ME UEXPRESS

KW 03 Montag 16.01.

..Erfahrung seit 1989!

Dienstag 17.01.

Mittwoch 18.01.

Donnerstag 19.01.

bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

Freitag 20.01.

Geflugelgulasch mit
bunten Gemiusestreifen
und Salzkartoffeln

Tages-Menii
& Dessert

Spinat mit Rihrei und
Salzkartoffeln

Eier in Krautersof3e und
griinen Bohnen dazu
Kartoffelpiiree

Bratwurst mit
Mischgemiise und
Kartoffelpiree

Kesselgulasch mit
Mohren und Kartoffeln

Wochenend- & Feiertagsessen 6,40€
SA SO

Gulasch mit Hahnchenkeule mit
Krautermohren dazu Rotkohl und

Kartoffelpiree Salzkartoffeln

F1,1,C F1,1,C,G G,,F1 2,3,4,8,F1,J 8,C,F1,1 L|,|:1,8 I,F1
Gnocchi mit Blattspinat | Gemsefrikadelle mit Kartoffelsuppe mit Bunte Reispfanne mit Griel3brei mit f Y
und KésesolRe Petersiliensofl3e und Krautern Erbsen, Méhren, Sauerkirschen
Kartoffelpiree Kohlrabi) dazu Sauce
Hollandaise
F1,1 I,F1,G C,,F1 I,F1,G I,F1 L )

Kohlroulade mit
Bratensof3e und

GroBer Hunger

Jagerschnitzel mit
TomatensoRe und

Rinderbraten mit
Rosenkohl und

Schweinefilet in
Gorgonzolasolie,

Schweinebraten mit
Sauerkohl und

*Die Wochenenden-Mentis werden am Freitag schockgektihit mitgeliefert.
Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

© 0330 94 - 620 660

16.01.2023 - 22.01.2023

Salzkartoffeln Nudeln Salzkartoffeln Broccoli und Salzkartoffeln
Bandnudeln

8,F1,G,I 3,4,8,G,F1,1,J I,F1 8,,F1,1,2,G 2,3,8,F1,

Milchnudeln mit Gemiseeintopf Hahnchenleber mit Wurstgulasch mit Bulette mit

w Lo [u] o]+

Brotchen "Leipziger Allerlei" dazu | Apfel/Zwiebel und Nudeln Mischgemuse und
Wirstchen Kartoffelpiree Salzkartoffeln
I,F1,G 3,4,8,J,C,F1,l C,,F1 3,4,8,J,C| 8,C,|,F1,G
3,0 BE 455,3 kcal ' 3,0 BE 402,3 kcal | 3,0 BE 489,6 kcal ' 3,0 BE 525,3 kcal ' 3,5 BE 502,3 kcal 3
Tilapiafilet mit Dillso3e, | Fischtopf Fisch mit Moéhren Fischragout mit Lachs auf ) a_i 2
Broccoli und dazu Pellkartoffeln Gemuse und Reis Wintergemuse dazu S5
Salzkartoffeln Bandnudeln S5
Aktionswoche 238
H,I,F1 C,H,3,4,7 I,FL,H H,I,F1 F1,G,H,I ) §§
. Y, Y, . T . v S
Salatplatte "Julia" Salatplatte Bella Italia (Salat, Couscous-Salat mit Lachs auf ) E3
(Salat, Putenstreifen, "Schwedische Art" Mozzarella, Tomate, buntem Gemise Wintergemuse dazu
Mandarine, Kase) dazu | (Salat, Curryreis, Mais, Rucola, Olive) (vegetarisch Bandnudeln
Krauterdressing Thunfisch, Tomate) Balsamicodressing
dazu Dressing Kundennummer
Salate 1,2, J& J1201 AFLF4 LFLGH! J B vomame, Name

Kasslerbraten mit
Kartoffelsalat, Beilage

1,2,3,4,8,G

Kasslerbraten mit
Kartoffelsalat, Beilage

1,2,3,4,8,G

Kasslerbraten mit
Kartoffelsalat, Beilage

1,2,3,4,8,G

Kasslerbraten mit
Kartoffelsalat, Beilage

1,2,3,4,8,G

Kasslerbraten mit
Kartoffelsalat, Beilage

1,2,3,4,8,G

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer Bitte Ausflllen und Ausschneiden.




	Montag Essen 4: Milchnudeln mit Brötchen


	Dienstag Essen 4: Gemüseeintopf 

"Leipziger Allerlei" dazu Würstchen


	Mittwoch Essen 4: Hähnchenleber mit  

Apfel/Zwiebel und 

Kartoffelpüree


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: I,F1,G
	BE Montag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Montag Essen 4: 455,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: 3,4,8,J,C,F1,I
	BE Dienstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 402,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: C,I,F1
	BE Mittwoch Essen 4: 3,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 489,6 kcal
	Donnerstag Essen 4: Wurstgulasch mit Nudeln
	Freitag Essen 4: Bulette mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: 3,4,8,J,C,I
	BE Donnerstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 525,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: 8,C,I,F1,G
	BE Freitag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Freitag Essen 4: 502,3 kcal
	Aktion: Fisch
	Montag Essen 5: Tilapiafilet mit Dillsoße, 

Broccoli und 

Salzkartoffeln 


	Dienstag Essen 5: Fischtopf
	Mittwoch Essen 5: Fisch mit Möhren

dazu Pellkartoffeln


	Donnerstag Essen 5: Fischragout mit Gemüse und Reis
	Freitag Essen 5: Lachs auf Wintergemüse dazu Bandnudeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: H,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: C,H,3,4,7
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: I,F1,H
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: H,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5: F1,G,H,I
	Montag Essen 6: Salatplatte "Julia" (Salat, Putenstreifen,

Mandarine, Käse) dazu Kräuterdressing


	Dienstag Essen 6: Salatplatte 

"Schwedische Art" (Salat, Curryreis, Mais, Thunfisch, Tomate) dazu Dressing 


	Mittwoch Essen 6: Bella Italia (Salat, 

Mozzarella, Tomate, 

Rucola, Olive)

Balsamicodressing


	Donnerstag Essen 6: Couscous-Salat mit buntem Gemüse (vegetarisch
	Freitag Essen 6: Lachs auf Wintergemüse dazu Bandnudeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 1,2,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: I,H
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: 1,2,O,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: F1,F4
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: F1,G,H,I
	Montag Essen 7: Kasslerbraten mit Kartoffelsalat, Beilage
	Dienstag Essen 7: Kasslerbraten mit Kartoffelsalat, Beilage
	Mittwoch Essen 7: Kasslerbraten mit Kartoffelsalat, Beilage
	Donnerstag Essen 7: Kasslerbraten mit Kartoffelsalat, Beilage
	Freitag Essen 7: Kasslerbraten mit Kartoffelsalat, Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: 1,2,3,4,8,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 1,2,3,4,8,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 1,2,3,4,8,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 1,2,3,4,8,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 1,2,3,4,8,G
	Montag Essen 1: Geflügelgulasch mit  bunten Gemüsestreifen und Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 1: Spinat mit Rührei und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Eier in Kräutersoße und grünen Bohnen dazu Kartoffelpüree
	Donnerstag Essen 1: Bratwurst  mit Mischgemüse und Kartoffelpüree 
	Freitag Essen 1: Kesselgulasch mit Möhren und Kartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: F1,I,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: F1,I,C,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 2,3,4,8,F1,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 8,C,F1,I
	KW: KW 03
	Samstag: Gulasch mit Kräutermöhren dazu Kartoffelpüree
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: I,F1,8
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: I,F1
	Sonntag: Hähnchenkeule  mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	SA: SA
	SO: SO
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,F1,G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: 3,4,8,G,F1,I,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 8,I,F1,1,2,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: 2,3,8,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag 2: 
	Samstag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag 2: 
	Sonntag 2: 
	Laufzeit: 16.01.2023 - 22.01.2023
	KW Ankreuzen: 03
	Freitag Essen 3: Schweinebraten mit Sauerkohl und

Salzkartoffeln


	Donnerstag Essen 3: Schweinefilet in Gorgonzolasoße, Broccoli und Bandnudeln


	Mittwoch Essen 3: Rinderbraten mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 3: Jägerschnitzel mit  

Tomatensoße und Nudeln


	Montag Essen 3: Kohlroulade mit Bratensoße und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: F1,I
	Freitag Essen 2: Grießbrei mit Sauerkirschen
	Donnerstag Essen 2: Bunte Reispfanne mit 

Erbsen, Möhren, 

Kohlrabi) dazu Sauce 

Hollandaise


	Mittwoch Essen 2: Kartoffelsuppe mit Kräutern
	Dienstag Essen 2: Gemüsefrikadelle mit

Petersiliensoße und 

Kartoffelpüree


	Montag Essen 2: Gnocchi mit Blattspinat und Käsesoße 
	Freitag Datum: Freitag 20.01.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 19.01.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 18.01.
	Dienstag Datum: Dienstag 17.01.
	Montag Datum: Montag 16.01.


