
Tages-Menü
& Dessert

...Erfahrung seit 1989!
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menue-express.com
bestellen Sie ganz einfach online unter:
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Großer Hunger
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Kaltgericht
Abendbrot
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Vegetarisch

Aktionswoche

    

Wochenend- & Feiertagsessen  6,40€

✆ 0330 94 - 620 660
Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

7

6

Bi
tte

 d
ie

 g
ew

ün
sc

ht
e 

An
za

hl
 d

er
 je

w
ei

lig
en

 
M

ah
lze

ite
n 

in
 d

ie
 K

äs
tc

he
n 

sc
hr

ei
be

n.

*Die Wochenenden-Menüs werden am Freitag schockgekühlt mitgeliefert.

Kundennummer

Vorname, Name 

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort 

Telefonnummer                Bitte Ausfüllen und Ausschneiden.
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Di Mi Do Fr Sa So


	Montag Essen 4: Reispfanne (Zucchini,
Möhren, Lauch, Paprika)   
mit Soße

	Dienstag Essen 4: Schnittlauchquark mit Salzkartoffeln und Beilage
	Mittwoch Essen 4: Brühnudeln mit buntem 
Gemüse, Hähnchenfl. 
dazu Brot  

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: 1,2,I,F1
	BE Montag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Montag Essen 4: 420,5 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: I,F1
	BE Dienstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 485,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: F1,G,I
	BE Mittwoch Essen 4: 3,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 389,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: Geflügelragout mit Gemüse und Kartoffelpüree
	Freitag Essen 4: Gedünstetes Fischfilet mit Dillsoße und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: I,F1
	BE Donnerstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 425,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: H,I,F1,G
	BE Freitag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Freitag Essen 4: 462,3 kcal
	Aktion: Schweinefilet
	Montag Essen 5: Schweinefilet mit 
feurigen Letscho dazu  Reis

	Dienstag Essen 5: Schweinefilet in Zwiebel- Champignonsoße dazu Bratkartoffeln
	Mittwoch Essen 5: Schweinefilet in Pflaumensoße , Broccoli und Kartoffelecken
	Donnerstag Essen 5: Schweinemedaillon auf mediterranen Gemüse und Rosmarinkartoffeln
	Freitag Essen 5: Filetstreifen in Pilzrahmsoße mit Möhren und Bandnudeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: 8,7,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: 3,4,8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: 8,I,F1,6
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 8,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5: 1,2,8,I,F1,G
	Montag Essen 6: Salatplatte "Hawaii“ (Salat, Hähnchen, Kochschinken, Ananas, Tomate) 
dazu Dressing
	Dienstag Essen 6: Hirtensalat (Salat, Feta, Oliven Tomate, Paprika, Zwiebeln) 
dazu Dressing 
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte 
"Jägermeister" (Salat, 
Schinken, Champignon, Mais) 
dazu Dressing

	Donnerstag Essen 6: Salatplatte "Astoria"
(Salat, Putenfleisch, Birne, Tomate) 
dazu Dressing

	Freitag Essen 6: Salatplatte mit Mais, Käse, Tomate, Zwiebeln 
dazu Dressing

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 1,2,7,I,O,8
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: 3,4,8,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 1,2,I
	Montag Essen 7: Putenschnitzel mit fruchtigen Nudelsalat, Beilage
	Dienstag Essen 7: Backfisch mit Remouladensoße dazu Dill-Kartoffelsalat, Beilage
	Mittwoch Essen 7: Sülze mit Remouladensoße und Brot, Beilage
	Donnerstag Essen 7: Schnitzel mit hausgemachten Nudelsalat, Beilage
	Freitag Essen 7: 2 Buletten mit Kartoffelsalat, Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: 1,2,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 1,2,7,H,J,O
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 1,2,7,8,F1,J,O
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 8,F1,G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 1,2,7,G,F1,I,8
	Montag Essen 1: Erbseneintopf mit Würstchenscheiben  

	Dienstag Essen 1: Putengeschnetzeltes mit
Möhren und Curryreis

	Mittwoch Essen 1: Schmorkohl mit Hackfleisch und Kartoffeln
	Donnerstag Essen 1: Kesselgulasch mit Kartoffeln und Möhren, Brötchen
	Freitag Essen 1: Kohlrabieintopf mit Gartengemüse und Petersilie
dazu Würstchen

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: L,C,3,4,8,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: K,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: 8,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 3,4,8,J,C,F1,I
	KW: KW 04
	Samstag: Hackbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: I,F1,G
	Sonntag: Rindergulasch mit Nudeln
	SA: SA
	SO: SO
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: 8,J,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 8, F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 3,4,8, J,I,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag 2: 
	Samstag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag 2: 
	Sonntag 2: 
	Laufzeit: 23.01.2023 - 29.01.2023
	KW Ankreuzen: 04
	Freitag Essen 3: Hühnerfrikassee mit Spargel und Champignon dazu Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: Jägerschnitzel mit 
Mischgemüse und 
Salzkartoffeln

	Mittwoch Essen 3: Eisbeinfleisch mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 3: Schaschlykpfanne mit Reis
	Montag Essen 3: Kohlroulade gefüllt mit Hackfleisch, Bratensoße und Salzkartoffeln 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: F1,G,C,1,2,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: F1,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: 1,2,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: F1,G,3
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: I,F1,G
	Freitag Essen 2: Gnocchi mit buntem Gemüse und Gorgonzolasoße
	Donnerstag Essen 2: Farfalle mit  
Champignon, Möhren,
in Tomaten-   
Basilikumsoße

	Mittwoch Essen 2: Kartoffeltaschen mit 
Käse, Broccoli und Kräutersoße 

	Dienstag Essen 2: Eierkuchen mit 
Apfelmus

	Montag Essen 2: Spaghetti "Napoli"  mit 
frischen Kräutern

	Freitag Datum: Freitag 27.01.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 26.01.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 25.01.
	Dienstag Datum: Dienstag 24.01.
	Montag Datum: Montag 23.01.


