ME UEXPRESS

KW 10

Tages-Menii
& Dessert

GroBer Hunger

Aktionswoche
Hahnchenfilet

Salate

Montag 06.03.

..Erfahrung seit 1989!

Dienstag 07.03.

Mittwoch 08.03.

Donnerstag 09.03.

bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

Freitag 10.03.

Wochenend- & Feiertagsessen

Wirzfleisch(vom Huhn) | Schmorkohl mit Kartoffelsuppe mit Hahnchenfrikadelle Huhnerfrikassee mit SA SO
mit Hackfleisch und Wiirstchenscheiben mit Sol3e, Karotten Spargel und Erb intonf mit Hackbrat it Rotkohl
Erbsen und Kartoffeln Salzkartoffeln und Kartoffeln Champignon dazu rbseneintopt mi ackbraten mit ROtko
e Knacker und Salzkartoffeln
F1,l 8,F1,C 3,4,8,J,C I,F1,G F1, 3,4,8,F1,1,J,C 8,F1,,G
*Die Wochenenden-Mentis werden am Freitag schockgektihlt mitgeliefert.
GriefBbrei mit Mischobst | Kichererbsenpfanne Vollkornnudelpfanne mit | Chinesische Pikantes Gemisecurry

"Mediterran"(Tomate,

Champignon und

Nudelpfanne

(Blumenk.,Paprika,

Zwiebeln, Zucchini) KasesolRe (Paprika, Mohren, Porree, Karotten) dazu
dazu Reis Zucchini) Reis

I,F1 L, 1,2,I,F1 E,K,C,F1 I,C

Schweinesteak mit Hahnchenkeule mit Hahnchenleber mit Wurstgulasch mit Schnitzel

Rosenkohl und
Salzkartoffeln

8,I,F1

Mischgemuise und
Salzkartoffeln

I,F1

Apfel/Zwiebelsol3e und
Salzkartoffeln

I,F1

Nudeln

3,4,8,J,C,lF1

mit Mischgemdise und
Salzkartoffeln

8,I,F1,G

Gemuseeintopf mit
Kartoffeln und
Wirstchen

I,F1
2,5BE

426,3 kcal

Rihrei mit Spinat und
Salzkartoffeln

I,F1,G

3,0 BE 485,3 kcal

Hausgemachte
Fischfrikadelle mit
Erbsen,Kartoffelpliree

H,,G,F1

3,0 BE 498,6 kcal

Linseneintopf mit
Wirstchen

348,JCL
3,5BE

505,3kcal

Schmetterlingsnudeln
mit

Krauter/TomatensolRe
I,F1,G
3,0 BE 495,3 kcal

Hahnchen-

Hahnchenfilet mit

Hahnchenfilet mit

Hahnchenfilet mit

Hahnchenfilet mit

Y

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

© 0330 94 - 620 660

06.03.2023 - 12.03.2023
MoIDiIMiIDoIFrISaISo

Bitte die gewtinschte Anzahl der jeweiligen
Mahlzeiten in die Kdstchen schreiben.

geschnetzeltes mit suf3-saurer Sol3e, Tomate/Mozzarella Broccoli und Ofengemiise und
Paprika dazu Chinagemise, Reis Uberbacken auf KrautersoRe dazu Rosmarinkartoffeln
Bandnudeln Késesolle dazu Nudeln | Kartoffeln
1,F1,G F1,,J,E,CK 1,2,1,F1 1,2,,F1 (o} :
- > @ Y ) Kundennummer

Salatplatte ,Fantasie*
(Salat, Kése, Paprika,
Thunfisch, Pfirsich)
Dressing

Salatplatte mit
Kasslerstreifen,
Tomate, Mais, Gurke
dazu Dressing

# .
Salatplatte mit

Rucola, Mozzarella
und Cocktailtomaten
dazu Pesto-Dressing

Salatplatte“Tutti
Chesse" (Mozzarella,
Edamer, Gouda, Feta,
Broccoli, Tomate)
Dressing

Salatplatte mit

Paprika, Gurke,
Tomate, Zwiebeln dazu
Dressing

1,2,H,7, 2,381 1,23 A,

J 4 3,8 #3 4 3 *8 G )
Bulette mit Heringshéackerle auf Schnitzel mit Nuggets mit fruchtigen Kasslerbraten mit
hausgemachten Salat mit Eiern und Hausgemachten Nudelsalat, Beilage Kartoffelsalat, Beilage

Kartoffelsalat, Beilage

8,G,F1,1

Brétchen

H,G,F1,7,J

Kartoffelsalat, Beilage

7,8,G,F1,J

1,279

2,3,8,7,J,1,G

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer

Platz fur Ihre Nachricht. Bitte Ausflillen und Ausschneiden.




Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

téglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen tdglich in Warmhalteboxen

Do DODD

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

T ‘ i

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

= T

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.
GroBkunden kdnnen gesondert

verhandelt werden. 4 Vi, Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

‘t ’ (\3 e () Zusatzstoffe (Zs)

J . ) Zutaten
" ‘~ : Allergene:
: " : B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff
N — C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
A A D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
taglich frisch gekocht E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
. . : F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst
inklusive Lleferungv G Eer 6  mit Phosphat
beste Qualitit H Fisch 7 mit StiBstoff
I Milch 8  Schweinefleisch
gesunde ausgewogene Mahlzeiten J - Senf
K  Sesamsamen
L Lupinen- und Lupinenerzgn.
M Krebstiere
N Weichtiere und Weichtiererzgn.
0  Schwefeldioxid und Sulfate
Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60
A Neuldwenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61

16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com

MENUEXPRESS




	wir akzeptieren auch RestaurantSchecks: 
	undefined: 
	Sie haben noch kein bestehendes Konto Lassen Sie sich von uns registrieren unter bestellungmenueexpresscom: 
	Montag Essen 1: Würzfleisch(vom Huhn) mit 
Erbsen und Kartoffeln


	Dienstag Essen 1: Schmorkohl  mit Hackfleisch  und Salzkartoffeln

	Mittwoch Essen 1: Kartoffelsuppe mit 
Würstchenscheiben


	Donnerstag Essen 1: Hähnchenfrikadelle  
mit Soße, Karotten 
und Kartoffeln


	Freitag Essen 1: Hühnerfrikassee mit 
Spargel und Champignon dazu 
Reis


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 8,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: 3,4,8,J,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: F1,I
	Montag Datum: Montag 06.03.
	Dienstag Datum: Dienstag 07.03.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 08.03.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 09.03.
	Freitag Datum: Freitag 10.03.
	KW: KW 10
	Samstag: Erbseneintopf mit Knacker
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 3,4,8,F1,I,J,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 8,F1,I,G
	Sonntag: Hackbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	SA: SA
	SO: SO
	Montag Essen 2: Grießbrei mit Mischobst

	Dienstag Essen 2: Kichererbsenpfanne "Mediterran"(Tomate, 
 Zwiebeln, Zucchini)
 dazu Reis


	Mittwoch Essen 2: Vollkornnudelpfanne mit Champignon und Käsesoße

	Donnerstag Essen 2: Chinesische 
Nudelpfanne 
(Paprika, Möhren,
Zucchini)


	Freitag Essen 2: Pikantes Gemüsecurry
 (Blumenk.,Paprika,
  Porree, Karotten) dazu
  Reis


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: L,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: 1,2,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: E,K,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: I,C
	Montag Essen 3: Schweinesteak mit Rosenkohl und Salzkartoffeln

	Dienstag Essen 3: Hähnchenkeule mit Mischgemüse und Salzkartoffeln



	Mittwoch Essen 3: Hähnchenleber mit Apfel/Zwiebelsoße und Salzkartoffeln



	Donnerstag Essen 3: Wurstgulasch mit 
Nudeln


	Freitag Essen 3: Schnitzel
mit Mischgemüse und Salzkartoffeln


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 3,4,8,J,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: 8,I,F1,G
	KW Ankreuzen: 10
	Laufzeit: 06.03.2023 - 12.03.2023
	Montag Essen 4: Gemüseeintopf mit 
Kartoffeln und 
Würstchen
 

	Dienstag Essen 4: Rührei mit Spinat und
Salzkartoffeln



	Mittwoch Essen 4: Hausgemachte 
Fischfrikadelle mit  
Erbsen,Kartoffelpüree


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: I,F1
	BE Montag Essen 4:  2,5 BE
	kcal Montag Essen 4: 426,3  kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: I,F1,G
	BE Dienstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 485,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: H,I,G,F1
	BE Mittwoch Essen 4: 3,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 498,6 kcal
	Donnerstag Essen 4: Linseneintopf mit Würstchen 

	Freitag Essen 4: Schmetterlingsnudeln mit Kräuter/Tomatensoße

	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: 3,4,8,,J,C,L
	BE Donnerstag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 505,3kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: I,F1,G
	BE Freitag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Freitag Essen 4: 495,3 kcal
	Aktion: Hähnchenfilet
	Montag Essen 5: Hähnchen-  
geschnetzeltes mit 
Paprika dazu 
Bandnudeln


	Dienstag Essen 5: Hähnchenfilet mit süß-saurer Soße,
Chinagemüse, Reis


	Mittwoch Essen 5: Hähnchenfilet mit Tomate/Mozzarella überbacken auf Käsesoße dazu Nudeln 

	Donnerstag Essen 5: Hähnchenfilet mit Broccoli und 
Kräutersoße  dazu Kartoffeln


	Freitag Essen 5: Hähnchenfilet mit 
Ofengemüse und 
Rosmarinkartoffeln


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: F1,I,J,E,C,K
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: 1,2,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 1,2,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5: C
	Montag Essen 6: Salatplatte „Fantasie“
(Salat, Käse, Paprika, Thunfisch, Pfirsich) Dressing


	Dienstag Essen 6: Salatplatte mit Kasslerstreifen, Tomate, Mais, Gurke dazu Dressing

	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit  
Rucola, Mozzarella
und Cocktailtomaten 
dazu Pesto-Dressing


	Donnerstag Essen 6: Salatplatte“Tutti Chesse“ (Mozzarella, Edamer, Gouda, Feta, Broccoli, Tomate) Dressing 

	Freitag Essen 6: Salatplatte mit 
Paprika, Gurke, 
Tomate, Zwiebeln dazu 
Dressing


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 1,2,H,7,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: 2,3,8,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: 3
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: 1,2,3,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 8,I,G
	Montag Essen 7: Bulette mit hausgemachten Kartoffelsalat, Beilage

	Dienstag Essen 7: Heringshäckerle auf Salat mit Eiern und Brötchen

	Mittwoch Essen 7: Schnitzel mit 
Hausgemachten
Kartoffelsalat, Beilage


	Donnerstag Essen 7: Nuggets mit fruchtigen Nudelsalat, Beilage

	Freitag Essen 7: Kasslerbraten mit Kartoffelsalat, Beilage

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: 8,G,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: H,G,F1,7,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 7,8,G,F1,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 1,2,7,I,g
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 2,3,8,7,J,I,G


