bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

ME UEXPRESS ..Erfahrung seit 1989!

KW 11

Montag 13.03.

Dienstag 14.03.

Mittwoch 15.03.

Donnerstag 16.03.

Freitag 17.03.

Wochenend- & Feiertagsessen

Eier in hausgem. Hausgemachte Spaghetti Hahnchensteak mit Kartoffelsuppe mit SA SO
dunkler SoRRe, Gemiise | Kochklopse mit "Carbonara“ Erbsen und Bockwurst . . N .
und Kartoffeln KapernsoRe, Mohren e e L = Kartoffelpiiree Frikadelle mit Hahnchengulasch mit
und Kartoffeln Schmorkohl und gr. Bohnen und
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Tages-Menii
& Dessert G,,F1 8,I,F1, G 3,4,8,l,F1 I,F1 3,4,8,C,J,F1 8,G,F1,J I,F1
Champignonpfanne mit | Gemisepfanne mit Dillquark mit Bruhreis mit Makkaroni mit fruchtiger Die Wochenenden-enis werden am Freitag schockgekiiit mitgelefert

Porree und Petersilie holl. So3e und Salzkartoffeln Suppengriin dazu Tomatensol3e Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:
dazu Salzkartoffeln Kartoffeln Brot @ 0330 94 620 660
I,F1 G,,C | I,F1,G G, ,F1
Hahnchenkeule auf mit | Kesselgulasch mit Schweinegulasch mit Schnitzel mit KaBlerbraten mit
Rotkohl und Kartoffeln, Mohren , Rotkohl und Mischgemuse und Sauerkohl und 1 B Di i D F S S
Salzkartoffeln Paprika(scharf)dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln 0 : ! 0 d 4 0
Brotchen

GroBer Hunger LF1 8.,F1, 8,F1,l 8,F1,1,G 3,4.8,,F1

Kohlrabieintopf mit Currygeschnetzeltes Blumenkohlschnitzel Wurstgulasch mit Fischfilet mit

Kohlwirstchen

mit Ananas und

mit Krautersof3e und

Nudeln

Dillsof3e, Broccoli

Naturreis Kartoffelpuree und Kartoffeln ?§ <
3,4,8J.C\| I,F1 IF1,G 1,F1,G,J,C,3,4,8 H, 1,2,F1, s
3,0 BE 495,3 kcal | 3,0 BE 485,3 kcal | 3,0 BE 455,3 kcal | 3,0 BE 525,3 kcal | 4,5 BE 502,6 kcal ; %
Bigos(Salami, Hausgemachte Rinderbraten in Kasslerbraten auf Grillhaxe auf 1 = =
Braten,Backpflaum., Topfwurst mit Rotweinsole, Griinkohl und Bayr. Kraut und =
WeiRBkr./Sauerkr.) und Sauerkohl und Apfelrotkohl , Kartoffeln Salzkartoffeln Kartoffeln S =
Salzkartoffeln Salzkartoffeln 5=

Aktionswoche
Winter Ade 3,48,CJL,6 8,C,F1 8,,F1,C 8,C,F1 8,C,34

Bunter Frihlingssalat ] Bunter Salat mit Ei, Ysalatplatte mit Y Bunter Salat mit Mais, | Salatplatte mit ) i Kundennummer

mit Ei,Gurke, Tomate

Schinken, Tomate

Ruccola, Tomaten

Schafskase, Oliven

Mandarine, Pfirsich,

dazu Dressing dazu Kése dazu dazu Dressing Nissen dazu Honig- Vorname, Name
Laugenbrotchen Ciabatta Senfdressing
StraBe, Hausnummer
Salate GFLI 3,4,8,G,F1,l 1,2,F1, 1,2,F1, 3,B1,B2,B3,D :
— — — - /| Postleitzahl, Ort
Bulette mit Kassler mit pikanten Gebr. Fischfiletmit Hahnchenschnitzel mit Schnitzel mit :
hausgemachten Reissalat, Beilage Zitrone, hausgem. Kartoffelsalat, Beilage hausgemachten Telefonnummer

Kartoffelsalat, Beilage

3,48,F1,G,,J

Remoulade dazu Brot

J,F1,F2,1,H

G,Jl

Nudelsalat, Beilage

H,7,J,F1,1,G

Bitte Ausflillen und Ausschneiden.

Platz fur Ihre Nachricht.




Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

téglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen tdglich in Warmhalteboxen

Do DODD

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

T ‘ i

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

= T

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.
GroBkunden kdnnen gesondert

verhandelt werden. 4 Vi, Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

‘t ’ (\3 e () Zusatzstoffe (Zs)

J . ) Zutaten
" ‘~ : Allergene:
: " : B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff
N — C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
A A D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
taglich frisch gekocht E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
. . : F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst
inklusive Lleferungv G Eer 6  mit Phosphat
beste Qualitit H Fisch 7 mit StiBstoff
I Milch 8  Schweinefleisch
gesunde ausgewogene Mahlzeiten J - Senf
K  Sesamsamen
L Lupinen- und Lupinenerzgn.
M Krebstiere
N Weichtiere und Weichtiererzgn.
0  Schwefeldioxid und Sulfate
Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60
A Neuldwenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61

16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com

MENUEXPRESS




	wir akzeptieren auch RestaurantSchecks: 
	undefined: 
	Sie haben noch kein bestehendes Konto Lassen Sie sich von uns registrieren unter bestellungmenueexpresscom: 
	Montag Essen 1: Eier in hausgem. dunkler Soße, Gemüse und Kartoffeln 
	Dienstag Essen 1: Hausgemachte Kochklopse mit Kapernsoße, Möhren und Kartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Spaghetti 

 "Carbonara“

Sahne/Schinkensoße

  


	Donnerstag Essen 1: Hähnchensteak mit Erbsen und Kartoffelpüree




	Freitag Essen 1: Kartoffelsuppe mit Bockwurst




	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 8,I,F1, G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: 3,4,8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 3,4,8,C,J,F1
	Montag Datum: Montag 13.03.
	Dienstag Datum: Dienstag 14.03.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 15.03.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 16.03.
	Freitag Datum: Freitag 17.03.
	KW: KW 11
	Samstag: Frikadelle  mit Schmorkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 8,G,F1,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: I,F1
	Sonntag: Hähnchengulasch mit gr. Bohnen und Salzkartoffeln
	SA: SA
	SO: SO
	Montag Essen 2: Champignonpfanne mit Porree und Petersilie dazu Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 2: Gemüsepfanne mit  

 holl. Soße und 

 Kartoffeln


	Mittwoch Essen 2: Dillquark mit Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 2: Brühreis mit 

 Suppengrün dazu 

  Brot


	Freitag Essen 2: Makkaroni mit fruchtiger Tomatensoße
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: G,I,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: G,I,F1
	Montag Essen 3: Hähnchenkeule auf mit Rotkohl und Salzkartoffeln




	Dienstag Essen 3: Kesselgulasch mit Kartoffeln, Möhren , Paprika(scharf)dazu Brötchen
	Mittwoch Essen 3: Schweinegulasch mit   

 Rotkohl und 

 Salzkartoffeln


	Donnerstag Essen 3: Schnitzel mit 

 Mischgemüse und 

 Salzkartoffeln


	Freitag Essen 3: Kaßlerbraten mit 

 Sauerkohl und 

 Salzkartoffeln


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: 8,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 8,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 8,F1,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: 3,4,8,I,F1
	KW Ankreuzen: 11
	Laufzeit: 13.03.2023 - 19.03.2023
	Montag Essen 4: Kohlrabieintopf mit 

 Kohlwürstchen




	Dienstag Essen 4: Currygeschnetzeltes 

 mit Ananas und 

 Naturreis


	Mittwoch Essen 4: Blumenkohlschnitzel 

 mit Kräutersoße und 

 Kartoffelpüree


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: 3,4,8,J,C,I
	BE Montag Essen 4:  3,0 BE
	kcal Montag Essen 4: 495,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: I,F1
	BE Dienstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 485,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: I,F1,G
	BE Mittwoch Essen 4: 3,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 455,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: Wurstgulasch mit Nudeln
	Freitag Essen 4: Fischfilet mit   

 Dillsoße, Broccoli 

 und Kartoffeln


	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: I,F1,G,J,C,3,4,8
	BE Donnerstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 525,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: H, 1,2,F1,I
	BE Freitag Essen 4: 4,5 BE
	kcal Freitag Essen 4: 502,6 kcal
	Aktion: Winter Ade
	Montag Essen 5: Bigos(Salami, Braten,Backpflaum., Weißkr./Sauerkr.) und Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 5: Hausgemachte  

 Topfwurst mit 

 Sauerkohl und 

 Salzkartoffeln


	Mittwoch Essen 5: Rinderbraten  in Rotweinsoße,

Apfelrotkohl , Kartoffeln


	Donnerstag Essen 5: Kasslerbraten auf 

 Grünkohl und 

 Salzkartoffeln


	Freitag Essen 5: Grillhaxe auf

  Bayr. Kraut und 

  Kartoffeln


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: 3,4,8,C,J,L,6
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: 8,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: 8,I,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 8,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5: 8,C,3,4
	Montag Essen 6: Bunter Frühlingssalat mit Ei,Gurke, Tomate dazu Dressing
	Dienstag Essen 6: Bunter Salat mit Ei,

 Schinken, Tomate  dazu 

 Laugenbrötchen


	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit    

  Ruccola, Tomaten

 Käse  dazu 

 Ciabatta


	Donnerstag Essen 6: Bunter Salat mit  Mais, Schafskäse, Oliven  dazu Dressing
	Freitag Essen 6: Salatplatte mit  

 Mandarine, Pfirsich, 

 Nüssen dazu Honig-

 Senfdressing


	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: G,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: 3,4,8,G,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: 1,2,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: 1,2,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 3,B1,B2,B3,D
	Montag Essen 7: Bulette mit hausgemachten Kartoffelsalat, Beilage
	Dienstag Essen 7: Kassler mit pikanten Reissalat, Beilage
	Mittwoch Essen 7: Gebr. Fischfiletmit Zitrone, hausgem. Remoulade dazu Brot
	Donnerstag Essen 7: Hähnchenschnitzel mit Kartoffelsalat, Beilage
	Freitag Essen 7: Schnitzel mit hausgemachten Nudelsalat, Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: 3,4,8,F1,G,I,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 8,J,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: J,F1,F2,I,H
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: G,J,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: H,7,J,F1,I,G


