Tages-Menii
& Dessert

GroBer Hunger

Aktionswoche
Schnitzel

Montag 15.04.

..Erfahrung seit 1989!

Dienstag 16.04.

Mittwoch 17.04.

Donnerstag 18.04.

Freitag 19.04.

Deftige Kartoffelsuppe
mit Wirstchen

3,4,8,J,CF1

Eier in hausgemachter
dunkler SoRe dazu
Salzkartoffeln

G,,F1

Gebratene Nudelpfanne
mit Sauerkraut ,Salami
und KrautersoRe

1,F1,G,3,4,8,J,C

Gebratene
Geflugelleber mit
Zwiebeln und
Stampkartoffeln

I,F1,C

Geflugelfleischballchen
mit DillsoRe,Erbsen und
Kartoffeln

F1,1,G

Makkaroni mit
Gorgonzolasof3e und
Blattspinat

1,2,,F1,G

Kohlrabieintopf mit
frischen Krautern und
Kartoffeln

Cl

Milchreis mit Zucker
und Zimt dazu Apfelmus

Schupfnudelpfanne mit
Erbsen,Mais,Paprika,
Petersilie und
KasesolRe

1,2,I,F1

Gemiisegulasch
(M6hren,Bohnen,
Brocc.,Kohlr.)Kartoffeln

I,F1,L

Zarter Schweinebraten,
Mohrenscheiben,Braten
sofl3e und Kartoffeln

8,,F1,C

Geflugelfrikassee mit
Champignon und Reis

1,2,,G,F1

Topfwurst mit Sauerkohl
und Salzkartoffeln

8,F1

Schweinemedaillon in
feiner
Rahmsof3e,Apfelrotkohl
und Kartoffeln

8,,F1,C

Saftiger Kasslerbraten
mit Sauerkohl und
Salzkartoffeln

3,4,8,,F1,C

bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

Wochenend- & Feiertagsessen

SA

2 Buletten mit
Mischgemuse und
Salzkartoffeln

I,F1,G

(7520€]
so

Putenbraten in
Bratensof3e,Kaisergem.
und Salzkartoffeln

8,I,F1,G

*Die Wochenenden-Meniis werden am Freitag schockgekihit mitgeliefert.

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

©033094 -

620 660

15.04.2024 — 21.04.2024

Wurstgulasch mit
Spiralnudeln

3,4,8,1,3,f1,G

4,0 BE 556,9 kcal

Quarkkeulchen mit
VanillensoRRe

I,F1,B1,B2,E

5,0 BE 603,3 kcal

Ged. Fischfilet mit
Dillso3e,Broccoli und
Kartoffelpiiree

H,I,F1

3,5BE 502,3 kcal

Kartoffeltaschen mit
BroccolicremesoRRe

F1,1,G

3,5BE 498,6 kcal

Grie3brei mit heiRen
Frichten

I,F1

4,0 BE 550,3 kcal

Hahnchenschnitzel mit
holl.SolRe,Schwarz-
wurzeln,Krauterkartoffel

I,F1,G

Jagerschnitzel(pan.
Jagdwurst)mit
Tomatensof3e und
Nudeln

3,4,8,J,CIlF1

Putenschnitzel auf
Bratgemuse und
Rosmarinkartoffeln

I,F1,G

Schnitzel"ital. Art"mit
TomatensoRe und
Parmesan dazu
Bandnudeln

8,1,F1,G,1,2

Schweineschnitzel mit
Champignon und
Bratkartoffeln

8,I,F1,G

Trimm dich Salat
(Salat,Apfel,Koch-
schinken,Kase,

Y "
Salatplatte"Maritim"

(Salat,Birnenspalten,
Lachs,Kase,Gurke,

Y

Fit in den Friuhling
(Salat,Tomate,Gurke,
Mais,Pfirsich,Mandeln)

)
Hirtensalat(Salat,

Hackballchen,Fetakase,
Tomate,Paprika,Zwiebel

#
Salatplatte"Jeanette"

(Salat,Hahnchenbrust,
Mozzarella,Weintrauben

Croutons)Dressing Paprika)Dressing Joghurtdressing )Dressing ,Mandarine)Dressing

3,4,8,1,1,2,F1 I,H,1,2 1,G 8;G,I,F1 1,1,2

Hausgemachte Gebratene Backfisch mit Gebr. Leberkéase mit Kasslerbraten mit

Frikadelle mit deftigen Hahnchenbrust mit RemouladensoR3e und Speck/Kartoffelsalat, hausgemachten

Krauterreissalat,Beilage | pikanten Dill/Kartoffelsalat, Beilage Kartoffelsalat,Beilage
Nudelsalat,Beilage Beilage

8,,F1,G G,F1,C 1,2,7J3,GH 3,4,8,,7,C 3,4,7,8,J,G

J00000C

Bitte die gewiinschte Anzahl
der jeweiligen Mahlzeiten in
die Késtchen schreiben.

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer

Bitte Ausflillen und Ausschneiden.




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

-

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat -

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

=¥,

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Montag Essen 1: Deftige Kartoffelsuppe mit Würstchen
	Dienstag Essen 1: Eier in hausgemachter dunkler Soße dazu Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Gebratene Nudelpfanne mit Sauerkraut ,Salami und Kräutersoße

	Donnerstag Essen 1: Gebratene Geflügelleber mit Zwiebeln und Stampkartoffeln
	Freitag Essen 1: Geflügelfleischbällchen mit Dillsoße,Erbsen und Kartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: 3,4,8,J,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: I,F1,G,3,4,8,J,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: I,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: F1,I,G
	Montag Datum: Montag 15.04.
	Dienstag Datum: Dienstag 16.04.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 17.04.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 18.04.
	Freitag Datum: Freitag 19.04.
	KW: KW 16
	Montag Essen 2: Makkaroni mit Gorgonzolasoße und Blattspinat
	Dienstag Essen 2: Kohlrabieintopf mit frischen Kräutern und Kartoffeln

	Mittwoch Essen 2: Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus
	Donnerstag Essen 2: Schupfnudelpfanne mit Erbsen,Mais,Paprika,
Petersilie und Käsesoße
	Freitag Essen 2: Gemüsegulasch(Möhren,Bohnen,
Brocc.,Kohlr.)Kartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: 1,2,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: C,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: 1,2,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: I,F1,L
	Samstag: 2 Buletten mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 8,I,F1,G
	Sonntag: Putenbraten in Bratensoße,Kaisergem. und Salzkartoffeln
	SA: SA
	SO: SO
	KW Ankreuzen: 16
	Laufzeit: 15.04.2024 – 21.04.2024
	Samstag 2: 
	Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag 2: 
	Montag Essen 3: Zarter Schweinebraten, Möhrenscheiben,Bratensoße und Kartoffeln

	Dienstag Essen 3: Geflügelfrikassee mit Champignon und Reis

	Mittwoch Essen 3: Topfwurst mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: Schweinemedaillon in feiner Rahmsoße,Apfelrotkohl und Kartoffeln
	Freitag Essen 3: Saftiger Kasslerbraten mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,I,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: 1,2,I,G,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 8,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 8,I,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: 3,4,8,I,F1,C
	Montag Essen 4: Wurstgulasch mit Spiralnudeln
	Dienstag Essen 4: Quarkkeulchen mit Vanillensoße
	Mittwoch Essen 4: Ged. Fischfilet mit Dillsoße,Broccoli und Kartoffelpüree
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: 3,4,8,I,J,f1,G
	BE Montag Essen 4: 4,0 BE
	kcal Montag Essen 4: 556,9 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: I,F1,B1,B2,E
	BE Dienstag Essen 4: 5,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 603,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: H,I,F1
	BE Mittwoch Essen 4: 3,5 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 502,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: Kartoffeltaschen mit Broccolicremesoße
	Freitag Essen 4: Grießbrei mit heißen Früchten
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: F1,I,G
	BE Donnerstag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 498,6 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: I,F1
	BE Freitag Essen 4: 4,0  BE
	kcal Freitag Essen 4: 550,3 kcal
	Aktion: Schnitzel
	Montag Essen 5: Hähnchenschnitzel mit holl.Soße,Schwarz-
wurzeln,Kräuterkartoffel

	Dienstag Essen 5: Jägerschnitzel(pan. Jagdwurst)mit Tomatensoße und Nudeln
	Mittwoch Essen 5: Putenschnitzel auf Bratgemüse und Rosmarinkartoffeln

	Donnerstag Essen 5: Schnitzel"ital.Art"mit Tomatensoße und Parmesan dazu Bandnudeln
	Freitag Essen 5: Schweineschnitzel mit Champignon und Bratkartoffeln

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: 3,4,8,J,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 8,I,F1,G,1,2
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5:  8,I,F1,G
	Montag Essen 6: Trimm dich Salat(Salat,Äpfel,Koch-
schinken,Käse,
Croutons)Dressing
	Dienstag Essen 6: Salatplatte"Maritim"
(Salat,Birnenspalten,
Lachs,Käse,Gurke,
Paprika)Dressing
	Mittwoch Essen 6: Fit in den Frühling(Salat,Tomate,Gurke, Mais,Pfirsich,Mandeln)Joghurtdressing
	Donnerstag Essen 6: Hirtensalat(Salat,
Hackbällchen,Fetakäse,Tomate,Paprika,Zwiebel)Dressing
	Freitag Essen 6: Salatplatte"Jeanette"
(Salat,Hähnchenbrust,
Mozzarella,Weintrauben,Mandarine)Dressing
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 3,4,8,I,1,2,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: I,H,1,2
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: 8;G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: I,1,2
	Montag Essen 7: Hausgemachte Frikadelle mit deftigen Kräuterreissalat,Beilage

	Dienstag Essen 7: Gebratene Hähnchenbrust mit pikanten Nudelsalat,Beilage
	Mittwoch Essen 7: Backfisch mit Remouladensoße und Dill/Kartoffelsalat,
Beilage
	Donnerstag Essen 7: Gebr. Leberkäse mit Speck/Kartoffelsalat,
Beilage
	Freitag Essen 7: Kasslerbraten mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: G,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 1,2,7,J,G,H
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 3,4,8,J,7,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 3,4,7,8,J,G


