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Tages-Menii
& Dessert

Vegetarisch

GroBer Hunger

Aktionswoche
Asiatisch

Kaltgericht
Abendbrot

Montag 22.04.

...Erfahrung seit 1989!

Dienstag 23.04.

Mittwoch 24.04.

Donnerstag 25.04.

Freitag 26.04.

,’,
Spirelliin

#

Eier in Schweinegulasch mit Bratwurst mit Fischfilet gediinstet in
SenfsolRe,Gemise und | Mohrenscheiben und Tomaten-BasilikumsoRe | SoRe,Sauerkraut und Dillso3e und Kartoffeln
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelstampf

G,,F1,J AS,I,Fl *I,Fl,G *3,4,8,J,C,I,F1 *H,I,Fl,C

Nudelpfanne mit
Kohl,Mais,Paprika dazu
Gorgonzolasolie

,F1,1,2,G

Makkaroni mit Broccoli
und KasesolRe

1,2,G,,F1

Ruhrei mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

1,G

Broccoli-NuRecke mit
KrautersofRe und
Kartoffeln

B1-B4,G,C,D,I,F1

Linseneintopf mit
Suppengriin und
Kartoffelwirfel

LC

Filetpfanne"Stroganoff"
(mit Rote Bete)dazu
Kartoffeln

# .
Jagerschnitzel(pan.

Jagdwurst) mit
Mischgemuse und
Salzkartoffeln

v

Hahnchenkeule mit
SolRe,Erbsen und
Salzkartoffeln

#
3 Konigsberger Klopse

in Kapernsol3e,Erbsen
und Kartoffeln

# .
Kasslerbraten mit

Sauerkraut und
Salzkartoffeln

8,,F1,C I,F1,3,4,8,J,C F1,l I,F1,G,8,.L 2,3,4,8,I,F1,J
ZAS ZAS EAS ZAS
Gemiseeintopf mit Kohlrabieintopf mit Topfwurst mit Sauerkohl | Currygeschnetzeltes Milchreis mit Zucker
Wirstchen Wirstchen und Salzkartoffeln (vom Huhn) mit Ananas | und Zimt ,warmen
und Reis Apfelmus
C,3,4,8,J,1 C,,F1,3,3,4,8 8,F1,C C,IF1 3,1
3,5BE 487,3 kcal | 3,0 BE 486,6kcal = 3,0 BE 560,3 kcal = 3,0 BE 505,3 kcal | 4,0 BE 550,6 kcal

Zitronenhahnchen
sliR-sauer mit Gemuise
und Reis

E,F1,G,0

Rindfleisch mit Broccoli
und Austernsof3e dazu
Reis

K,E,F1

Gebratene Nudeln mit
Huhnerfleisch,Ei,Gemiis
e und sti3-saurer So3e

E,.GKF1

Asiatische Reispfanne
mit Hahnchenfleisch
dazu slB-saure Sol3e

E,B1,F1K,D

Thaihdhnchen mit
Cocos,Curry und
Paprika,Zwiebeln,
Bambus dazu Reis

K,E,F1

Salatplatte mit
Maohren,Eier,Kase,Mais
dazu Dressing

1,G,1,2

A

* .
Salatplatte mit

Bulgur,Tomate,Gurke,
Paprika dazu Dressing

G,I,F1

Salatplatte mit
Tomate,Mais,Gurke,
Bohnen,Croutons dazu
Dressing

I,F1
S

# .
Salatplatte mit

Kése,Paprika, Thunfisch
,Pfirisch dazu Dressing

H,1,2,1
A

L

" .
Salatplatte mit

Pute,Ei,Mais,Mandarine
dazu Dresssing

Gl

Putenschnitzel mit ital.
Nudelsalat,Beilage

GF1

Kasslerbraten mit
hausgemachten
Kartoffelsalat,Beilage

2,3,7,8,J

Schweineschnitzel mit
hausgemachten
Kartoffelsalat,Beilage

7,8,J,F11,G

Hahnchenbrust mit
fruchtigen
Nudelsalat,Beilage

1,25,7,1

Frikadelle mit
hausgemachten
Kartoffelsalat,Beilage

8,,F1,G,7,J

bestellen Sie ganz ein

fach online unter:

menue-express.com

Wochenend- & Feiertagsessen

SA

Huhnerfrikassee mit
Reis

I,F1,L

(7520€]
so

Rindergulasch mit
Rotkohl und
Salzkartoffeln

F1,,C

*Die Wochenenden-Mentis werden am Freitag schockgekihlt mitgeliefert.

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

© 0330 94
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22.04.2024 — 28.04.2024

» 000000

I'1
1 1

Bitte die gewtinschte Anzahl
der jeweiligen Mahlzeiten in
die Késtchen schreiben.

e e ) e e,

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer

Bitte Ausfillen und Ausschneiden.




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

-

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat -

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

=¥,

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Samstag: Hühnerfrikassee mit Reis
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: I,F1,L
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: F1,I,C
	Sonntag: Rindergulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	SA: SA
	SO: SO
	KW Ankreuzen: 17
	Laufzeit: 22.04.2024 – 28.04.2024
	Samstag 2: 
	Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag 2: 
	Montag Essen 1: Eier in Senfsoße,Gemüse und Kartoffeln
	Dienstag Essen 1: Schweinegulasch mit Möhrenscheiben und Kartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Spirelli in Tomaten-Basilikumsoße

	Donnerstag Essen 1: Bratwurst mit Soße,Sauerkraut und Kartoffelstampf
	Freitag Essen 1: Fischfilet gedünstet in Dillsoße und Kartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: G,I,F1,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 3,4,8,J,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: H,I,F1,C
	Montag Datum: Montag 22.04.
	Dienstag Datum: Dienstag 23.04.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 24.04.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 25.04.
	Freitag Datum: Freitag 26.04.
	KW: KW 17
	Montag Essen 2: Nudelpfanne mit Kohl,Mais,Paprika dazu Gorgonzolasoße
	Dienstag Essen 2: Makkaroni mit Broccoli und Käsesoße
	Mittwoch Essen 2: Rührei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 2: Broccoli-Nußecke mit Kräutersoße und Kartoffeln
	Freitag Essen 2: Linseneintopf mit Suppengrün und Kartoffelwürfel
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: I,F1,1,2,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: 1,2,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: B1-B4,G,C,D,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: L,C
	Montag Essen 3: Filetpfanne"Stroganoff"
(mit Rote Bete)dazu Kartoffeln
	Dienstag Essen 3: Jägerschnitzel(pan. Jagdwurst) mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 3: Hähnchenkeule mit Soße,Erbsen und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: 3 Königsberger Klopse in Kapernsoße,Erbsen und Kartoffeln

	Freitag Essen 3: Kasslerbraten mit Sauerkraut und Salzkartoffeln

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,I,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: I,F1,3,4,8,J,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: I,F1,G,8,L
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: 2,3,4,8,I,F1,J
	Montag Essen 4: Gemüseeintopf mit Würstchen
	Dienstag Essen 4: Kohlrabieintopf mit Würstchen
	Mittwoch Essen 4: Topfwurst mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: C,3,4,8,J,I
	BE Montag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Montag Essen 4: 487,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: C,I,F1,J,3,4,8
	BE Dienstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 486,6kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: 8,F1,C
	BE Mittwoch Essen 4: 3,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 560,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: Currygeschnetzeltes(vom Huhn) mit Ananas und Reis
	Freitag Essen 4: Milchreis mit Zucker und Zimt ,warmen Apfelmus
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: C,I,F1
	BE Donnerstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 505,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: 3,I
	BE Freitag Essen 4: 4,0 BE
	kcal Freitag Essen 4: 550,6 kcal
	Aktion: Asiatisch
	Montag Essen 5: Zitronenhähnchen süß-sauer mit Gemüse und Reis

	Dienstag Essen 5: Rindfleisch mit Broccoli und Austernsoße dazu Reis
	Mittwoch Essen 5: Gebratene Nudeln mit Hühnerfleisch,Ei,Gemüse und süß-saurer Soße 

	Donnerstag Essen 5: Asiatische Reispfanne mit Hähnchenfleisch dazu süß-saure Soße
	Freitag Essen 5: Thaihähnchen mit Cocos,Curry und Paprika,Zwiebeln,
Bambus dazu Reis
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: E,F1,G,O
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: K,E,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: E,G,K,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: E,B1,F1,K,D
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5:  K,E,F1
	Montag Essen 6: Salatplatte mit Möhren,Eier,Käse,Mais dazu Dressing

	Dienstag Essen 6: Salatplatte mit Bulgur,Tomate,Gurke,
Paprika dazu Dressing
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit Tomate,Mais,Gurke,
Bohnen,Croutons dazu Dressing
	Donnerstag Essen 6: Salatplatte mit Käse,Paprika,Thunfisch,Pfirisch dazu Dressing
	Freitag Essen 6: Salatplatte mit Pute,Ei,Mais,Mandarine dazu Dresssing
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: I,G,1,2
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: H,1,2,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: G,I
	Montag Essen 7: Putenschnitzel mit ital. Nudelsalat,Beilage

	Dienstag Essen 7: Kasslerbraten mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Mittwoch Essen 7: Schweineschnitzel mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Donnerstag Essen 7: Hähnchenbrust mit fruchtigen Nudelsalat,Beilage
	Freitag Essen 7: Frikadelle mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: G,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 2,3,7,8,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 7,8,J,F1,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 1,25,7,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 8,I,F1,G,7,J


