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KW 21 Montag 23.05. Dienstag 24.05. Mittwoch 25.05. Donnerstag 26.05. Freitag 27.05. Wochenend- & Feiertagsessen
Wirzfleisch(Gefliigel) Hahnchen- Jagerpfanne mit Mittwoch frisch gekocht | Wurstgulasch SA SO
mit Erbsen und geschnetzeltes mit Hackfleisch und Pilzen und schockgekihlt mit Nudeln . . Kasslerbraten mit
Salzkartoffeln Champig dazu Kartoffelbrei geliefert Kréuterhackbraten mit S kraut und
Rotkohl und Kartoffeln CHEAELL L
non und Kartoffeln Kartoffeln
Tages-Menii
& Dessert I,F1 1,F1,Cl 8,C,I,F1 3,4,8,J,C,F1,G 8,F11,G 3,4,8,I,F1
; T ; ; ; ; : *Die Wochenenden-Mentis werden am Freitag schockgektihlt mitgeliefert.
GrieRbrei mit roten Broccoli-Spargel- Schnittlauch/ Linseneintopf mit
Frichten Pfanne mit Sc. Sahnequark mit Himmelfahrt! Kartoffeln und Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:
Hollandaise und Reis Salzkartoffeln dazu Suppengrin >
© 0330 94 - 620 660
I,F1 F1,,G I L,C 3 :
Huhnerfrikassee mit Gulasch mit Rotkohl Schnitzel mit Letscho Rindergulasch mit Riesenkonhlfrikadelle mit
™ Spargel und und Salzkartoffeln und Bratkartoffeln Sof3e und Rotkohl dazu | Schmorkohl und Mo I Di I Mi I Do I Fr I Sa I So
Champignon dazu Reis Kl6Re Kartoffeln
1
GroBer Hunger 3,4,1,3,C 8,F1,1,2,1 8,,F1,G C,G,F1, 8,,F1,G
Leipziger Allerlei mit Jagerschnitzel mit Fruhlingseintopf mit Schweinefilet mit % i
Wirstchen TomatensofRe und Gartenkrautern, Reis Gorgonzolasolie, _gé
Nudeln und Hahnchenfleisch Himmelfahrt! Gemiise und Gnocchi BE
3,4,8,,CF1 348JCG, I © 8,1,F1,1,2 28
3,5BE 549,5 kcal 4,0 BE 525,3 kcal  2,5BE 375,3 kcal | BE kcal 3,0 BE 595,3 kcal % E
. ==
N S
Kohlroulade (gefiillt) auf | Kohlroulade(geftillt)auf Kohlroulade(gefiillt) in Wir wiinschen ein : 2%
(W) Schmorkohl dazu Zwiebel/Porreebett PilzsoRRe dazu schénes Wochenende! 25
@ Salzkartoffeln dazu Kartoffelpuree Krauterkartoffeln Himmelfahrt! ©=
Aktionswoche
Kohlroulade 8,G,I,F1 8,G,I,F1 8,I,F1,G )
. L. Y . Y Y i . . A Kundennummer
Salatplatte “Eiermann* Salatplatte “Maritim* Salatplatte "Sofia“ i | Wir wiinschen ein
(Salat,Eier, gek. (Salat, Birne, Lachs, (Salat, Paprika, Himmelfahrt! schénes Wochenende!
Schinken,Erbsen, Kase, Gurke, Paprika) | Zwiebeln, Cevapcici) Vorname, Name
Tomaten) Dressing Dressing Dressing
StraBe, Hausnummer
3,4,8,G,L,| 1,2,H,J, 1,2,8,G
A VS A ZAN < Postleitzahl, Ort
Schnitzel mit 2 Frikadellen mit Kase Backfisch mit Wir wiinschen ein
haysge;nachtfefnl | gefullltddazu - Remoulade und Himmelfahrt! schoénes Wochenende! Telefonnummer
Kra_luter Kartoffelsalat, Sp_ec Kartoffelsalat, Kartoffelsalat, Beilage
Beilage Beilage
Platz fur Ihre Nachricht. Bitte Ausflillen und Ausschneiden.
3,4,8,7,3,1 G,I,F1,8 1,2,7,3,H,G,l




	Montag Essen 1: Würzfleisch(Geflügel) mit Erbsen und Salzkartoffeln

	Dienstag Essen 1: Hähnchen-
geschnetzeltes mit Champig
non und Kartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Jägerpfanne mit 
Hackfleisch und Pilzen  
dazu Kartoffelbrei

	Donnerstag Essen 1: Mittwoch frisch gekocht und schockgekühlt geliefert

	Freitag Essen 1: Wurstgulasch 
mit Nudeln

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: I,F1,CI
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: 8,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 3,4,8,J,C,F1,G
	Montag Datum: Montag 23.05. 
	Dienstag Datum: Dienstag 24.05.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 25.05.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 26.05.
	Freitag Datum: Freitag 27.05.
	KW: KW 21
	Samstag: Kräuterhackbraten mit Rotkohl und Kartoffeln

	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 8,F1,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 3,4,8,I,F1
	Sonntag: Kasslerbraten mit Sauerkraut und Kartoffeln
	SA: SA
	SO: SO
	Montag Essen 2: Grießbrei mit roten Früchten
	Dienstag Essen 2: Broccoli-Spargel-
Pfanne mit Sc. Hollandaise und Reis
	Mittwoch Essen 2: Schnittlauch/
Sahnequark mit Salzkartoffeln dazu Rohkost
	Donnerstag Essen 2: 
Himmelfahrt!

	Freitag Essen 2: Linseneintopf mit Kartoffeln und Suppengrün

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: F1,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: L,C
	Montag Essen 3: Hühnerfrikassee mit Spargel und Champignon dazu Reis

	Dienstag Essen 3: Gulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 3: Schnitzel mit Letscho und Bratkartoffeln

	Donnerstag Essen 3: Rindergulasch  mit Soße und Rotkohl dazu  Klöße

	Freitag Essen 3: Riesenkohlfrikadelle mit Schmorkohl und Kartoffeln

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 3,4,I,J,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: 8,F1,1,2,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: C,G,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: 8,I,F1,G
	KW Ankreuzen: 21
	Laufzeit: 23.05.2022 – 29.05.2022
	Montag Essen 4: Leipziger Allerlei mit Würstchen

	Dienstag Essen 4: Jägerschnitzel mit Tomatensoße und Nudeln

	Mittwoch Essen 4: Frühlingseintopf mit  
Gartenkräutern, Reis 
und Hähnchenfleisch

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: 3,4,8,J,C,F1
	BE Montag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Montag Essen 4: 549,5  kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: 3,4,8,J,C,G, I
	BE Dienstag Essen 4: 4,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 525,3  kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: C
	BE Mittwoch Essen 4: 2,5 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 375,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: 

Himmelfahrt!

	Freitag Essen 4: Schweinefilet mit Gorgonzolasoße, Gemüse und Gnocchi

	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: 
	BE Donnerstag Essen 4: BE
	kcal Donnerstag Essen 4:  kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: 8,I,F1,1,2
	BE Freitag Essen 4:  3,0 BE
	kcal Freitag Essen 4: 595,3 kcal
	Aktion: Kohlroulade
	Montag Essen 5: Kohlroulade (gefüllt) auf 
Schmorkohl dazu Salzkartoffeln

	Dienstag Essen 5: Kohlroulade(gefüllt)auf Zwiebel/Porreebett dazu Kartoffelpüree
	Mittwoch Essen 5: Kohlroulade(gefüllt) in 
Pilzsoße dazu 
Kräuterkartoffeln
	Donnerstag Essen 5:  

Himmelfahrt!

	Freitag Essen 5: Wir wünschen ein schönes Wochenende!

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5:  
	Montag Essen 6: Salatplatte “Eiermann“
(Salat,Eier, gek. Schinken,Erbsen,
Tomaten) Dressing
	Dienstag Essen 6: Salatplatte “Maritim“ 
(Salat, Birne, Lachs, Käse, Gurke, Paprika) Dressing
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte "Sofia“
(Salat, Paprika, Zwiebeln, Cevapcici) Dressing 
	Donnerstag Essen 6: 

Himmelfahrt!
	Freitag Essen 6: Wir wünschen ein schönes Wochenende!

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 3,4,8,G,L,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: 1,2,H,J,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: 1,2,8,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 
	Montag Essen 7: Schnitzel mit hausgemachten Kräuter/Kartoffelsalat, Beilage
	Dienstag Essen 7: 2 Frikadellen mit Käse gefüllt dazu Speck/Kartoffelsalat, Beilage
	Mittwoch Essen 7: Backfisch mit Remoulade und Kartoffelsalat, Beilage

	Donnerstag Essen 7: 
Himmelfahrt!

	Freitag Essen 7: Wir wünschen ein schönes Wochenende!

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: 3,4,8,7,J,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: G,I,F1,8
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 1,2,7,J,H,G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 


