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...Erfahrung seit 1989!

Montag 15.07. Dienstag 16.07. Mittwoch 17.07. Donnerstag 18.07. Freitag 19.07. Wochenend- & Feiertagsessen ﬂm
2 @ Y Y 2 @ “
Wei3ebohneneintopf Konigsberger Klopse in | Fischwiirfel mit Bandnudeln mit Pilzen Hahnchen- SA SO
mit Wiirstchenscheiben gaﬁernsoSrSel er1|t Eqrff | Enliofr?el,elemuse und gn(}j1 Schlréken in milder (g:eschnetdzi!tes m|td Kalbsgulasch mit Buletten mit SoRe,
ohnen ,Salzkartoffeln artoffelpuree ahnesofRle Ru_rry und Ananas dazu Rotkohl und gr. Bohnen und
" & Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Tages-Menii
F1,l 8,I,F1,G
& Dessert 8,C,|,F1 AB,I,G,Fl,L *H,I,Fl,G *3,4,8,G,I,F1 *I,Fl )
Y B
Nudelpfanne mit Hausgemachte Kohlrabieintopf mit Kichererbsenpfanne Vollkorn-Reispfanne mit
Gemuse und Kéase Reibekuchen mit frischen Krautern und (Paprika,M6hren),SoRe | Gemusestreifen und
Kréuterquark Brot dazu Reis KrautersoR3e
Vegetarisch PP~ G,IF1 CF1,F2 F1,G,I,L FLF2,1,G )
. 4 > ) 4 . 4 \ *Die Wochenenden-Mentis werden am Freitag schockgekihlt mitgeliefert.
Schnitzel"Forster Art" Putengulasch mit Schweinebraten in Jagerschnitzel mit Kallerbraten mit Frisch gekocht aus Oberhavel. jetzt bestellen:
Champignonrahm- Broccoli und Nudeln Sof3e,Rotkohl und Mischgemise dazu Sauerkohl und 9 '] .
sofRe mit Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln @ 0330 94 -~ 620 660
Erbsen/Méhren, Spatzle
GroBer Hunger Iy |FLG 8,1 F1 348FLG, 34,8F1,C : 15.07.2024 - 21.07.2024 S
A A A A /) B :
N o o
GrieRRbrei mit Erdbeeren | Kartoffelsuppe mit Bratwurst mit Sauerkohl = Topfwurst mit Mohreneintopf mit : 29 m n m n n a a :
Bockwurst und und Salzkartoffeln Sauerkraut und Wirstchen und
Mischbrot Salzkartoffeln Krautern : :
Senioren-Menii I,F1 3,4,8,J,CL,F1F2 3,4,8,,F1,G,J 8,F1,C 3,4,8,J,C,|l u I I I I I I
-~ s08E 550,3 kcal | 4,5 BE 612,3 keal | 3,5 BE 485,6 kcal | 3,0 BE 512,3keal | 3,0 BE 4983 keal | | u I I I I
————v ———v ———y ; — s
Hahnchenfiletstreifen Hahnchenbrustfilet mit Pan. Hahnchenfilet mit Hahnchenkeule mit Hahnchenbrustfilet in : u I I I I B¢ .
mit ZitronensolRe auf Zwiebel-Paprika-SolRe Ofengemiise, Thymian/ RotweinsolRe, Erbsen Sauce S8 g
Chinagemiise und Reis | und Kartoffeln Rosmarin dazu Reis und Salzkartoffeln Hollandaise,Blumenkohl | | u I I I I gEL
und Kartoffeln : 25¢
Aktionswoche 5 u I I I I ;:E;g
Hahnchen E.GK,B IF1 FLG,l G, F1 G/F1,l Jl : g 2%
: o35
. T — — —Tor . 1 11
Bulette mit Salatplatte"Holstein" Salatplatte mit Salatplatte mit Schnitzel mit ]
hausgemachten (Mais, Tomate,Gurke, Hackbéllchen,Fetakéase, | Ananas,Mandarine, hausgemachten :
Kartoffelsalat,Beilage Raucherlachs,Zitrone) Zwiebeln, Tomate dazu Hahnchenfleisch dazu Kartoffelsalat,Beilage ;
dazu Dressing Dressing Dressing i Kundennummer
: Vorname, Name
,F1,G, IH 1,2,1,G,8,F1 I ,G,F1,l : i
8,F1,G,J 4 4 G,8 4 #8 G J
StraBe, Hausnummer
Wir wiinschen Ihnen einen schonen Sommerurlaub!
Postleitzahl, Ort
Ka|tgericht Telefonnummer Bitte Ausfiillen und Ausschneiden.
Abendbrot )
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Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

-

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat -

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

=¥,

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Samstag: Kalbsgulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 8,I,F1,G
	Sonntag: Buletten mit Soße,
gr. Bohnen und Salzkartoffeln
	SA: SA
	SO: SO
	KW Ankreuzen: 29
	Laufzeit: 15.07.2024 – 21.07.2024
	Samstag 2: 
	Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag 2: 
	Montag Essen 1: Weißebohneneintopf mit Würstchenscheiben
	Dienstag Essen 1: Königsberger Klopse in Kapernsoße mit gr. Bohnen ,Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Fischwürfel mit Dillsoße,Gemüse und Kartoffelpüree

	Donnerstag Essen 1: Bandnudeln mit Pilzen und Schinken in milder Sahnesoße
	Freitag Essen 1: Hähnchen-
geschnetzeltes mit Curry und Ananas dazu Reis
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: 8,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 8,I,G,F1,L
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: H,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 3,4,8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: I,F1
	Montag Datum: Montag 15.07.
	Dienstag Datum: Dienstag 16.07.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 17.07.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 18.07.
	Freitag Datum: Freitag 19.07.
	KW: KW 29
	Montag Essen 2: Nudelpfanne mit Gemüse und Käse
	Dienstag Essen 2: Hausgemachte Reibekuchen mit Kräuterquark
	Mittwoch Essen 2: Kohlrabieintopf mit frischen Kräutern und Brot
	Donnerstag Essen 2: Kichererbsenpfanne(Paprika,Möhren),Soße dazu Reis
	Freitag Essen 2: Vollkorn-Reispfanne mit Gemüsestreifen und Kräutersoße
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: 1,2,I,C,G,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: C,F1,F2
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: F1,G,I,L
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: F1,F2,I,G
	Montag Essen 3: Schnitzel"Förster Art" Champignonrahm-
soße mit Erbsen/Möhren, Spätzle
	Dienstag Essen 3: Putengulasch mit Broccoli und Nudeln
	Mittwoch Essen 3: Schweinebraten in Soße,Rotkohl und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: Jägerschnitzel mit Mischgemüse dazu Salzkartoffeln

	Freitag Essen 3: Kaßlerbraten mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,F1,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 3,4,8,F1,G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: 3,4,8,F1,C
	Montag Essen 4: Grießbrei mit Erdbeeren
	Dienstag Essen 4: Kartoffelsuppe mit Bockwurst und Mischbrot
	Mittwoch Essen 4: Bratwurst mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: I,F1
	BE Montag Essen 4: 4,0 BE
	kcal Montag Essen 4: 550,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: 3,4,8,J,C,L,F1,F2
	BE Dienstag Essen 4: 4,5 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 612,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: 3,4,8,I,F1,G,J
	BE Mittwoch Essen 4: 3,5 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 485,6 kcal
	Donnerstag Essen 4: Topfwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
	Freitag Essen 4: Möhreneintopf mit Würstchen und Kräutern
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: 8,F1,C
	BE Donnerstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 512,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: 3,4,8,J,C,I
	BE Freitag Essen 4: 3,0  BE
	kcal Freitag Essen 4: 498,3 kcal
	Aktion: Hähnchen
	Montag Essen 5: Hähnchenfiletstreifen mit Zitronensoße auf Chinagemüse und Reis

	Dienstag Essen 5: Hähnchenbrustfilet mit Zwiebel-Paprika-Soße und Kartoffeln
	Mittwoch Essen 5: Pan. Hähnchenfilet mit Ofengemüse,Thymian/Rosmarin dazu Reis

	Donnerstag Essen 5: Hähnchenkeule mit Rotweinsoße, Erbsen und Salzkartoffeln
	Freitag Essen 5: Hähnchenbrustfilet in Sauce Hollandaise,Blumenkohl und Kartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: E,G,K,B
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: F1,G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5:  G,F1,I
	Montag Essen 6: Bulette mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage

	Dienstag Essen 6: Salatplatte"Holstein"
(Mais,Tomate,Gurke,
Räucherlachs,Zitrone)dazu Dressing
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit Hackbällchen,Fetakäse,Zwiebeln,Tomate dazu Dressing
	Donnerstag Essen 6: Salatplatte mit Ananas,Mandarine,
Hähnchenfleisch dazu Dressing
	Freitag Essen 6: Schnitzel mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 8,F1,G,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: I,H
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: 1,2,I,G,8,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 8,G,F1,I
	Montag Essen 7: 
Wir wünschen
	Dienstag Essen 7: 
Ihnen
	Mittwoch Essen 7: 
einen 
	Donnerstag Essen 7: 
schönen 

	Freitag Essen 7: 
Sommerurlaub!
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 


