Tages-Menii
& Dessert

GroBer Hunger

Aktionswoche

Topfwurst

Montag 02.09.

..Erfahrung seit 1989!

Dienstag 03.09.

Mittwoch 04.09.

Donnerstag 05.09.

Freitag 06.09.

Kartoffelsuppe mit
frischen Gemiuise und
Wiirstchenscheiben

3,4,8,1,C,J

Krautgulasch mit
Schweinefleisch und
Kartoffeln

8,I,F1

Ged. Fischfilet mit
SenfsoBe dazu Reis

H,I,C,F1

Eierfrikassee mit bunten
Gemise und
Salzkartoffeln

1,G,L,F1

Hahnchen-
geschnetzeltes mit
Kartoffeln

1,2,I,F1,G

Nudelpfanne
(Méhren,Erbsen,
Petersilie) mit
KrautersoBe

I,F1,G

Milchnudeln mit
Broétchen

I,F1

Asia-Nudelpfanne mit
Gemdise und
stiB-saurer SoBe

I,E,D,B,J

Milchreis mit Zucker
und Zimt ,Apfelmus

1,3

Grlnebohneneintopf mit
Gartengemuse

Ll

Jégerschnitzel,pan.
Jagdwurst) mit

HahnchenspieBe mit
PaprikasoBe und

Kasslerbraten mit
Rotkohl und

Kohlroulade mit
SahnesoBe und

Hahnchen Cordon bleu
mit KrautersoBe und

bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

Wochenend- & Feiertagsessen

SA

Sahnegulasch mit
Nudeln

8,,F1,C

(7,20€]
SO

Schweinefilet in
RahmsoBe,Bohnen und
Kartoffelptree

G,|F1,3,4L

*Die Wochenenden-Meniis werden am Freitag schockgekuhlt mitgeliefert.

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

©10330 94 -

620 660

02.09.2024 — 08.09.2024

TomatensoBe ,Nudeln Spatzle Salzkartoffeln Salzkartoffeln Wedges
3,4,8,F1,1,G,C,J G,F1 3,4,8,C,I,F1 8,F1,G 1,F1,1,2,G,C
Bigos(Kohl,Fleisch, Fischbéallchen auf Kartoffeltaschen Chili con Carne mit Rindfleischstreifen in

Rauchwurst)dazu

SpinatsoBe dazu

(Frischkase) mit

Hackfleich(mild) dazu

pikanter PaprikasoBe

Salzkartoffeln Kartoffeln Broccoli und KasesoBe  Reis dazu Reis

3,4,8,I,F1,J4,C H,,1,2 1,2,G,I,F1 L,1,8 F1,l

3,5BE 525,3 kcal | 3,0 BE 485,3 kcal | 3,0 BE 506,3 kcal = 3,0 BE 524,6 kcal | 3,0 BE 498,6 kcal
~

Topfwurst mit Sauerkohl | Himmel und Erde Topfwurst und Gratzwurst mit Topfwurst und Kassler

und Salzkartoffeln

8,F1

(Birne,Kartoffeln,
Topfwurst)

8,F1

Leberwurst mit
Kimmelkraut ,Kartoffeln

8,C,F1

Sauerkraut und
Kartoffeln

8,F1

auf Weinsauerkraut und
Kartoffelplree

3,4,8,C,F1

Salatplatte Eiermann
(Eier,Erbsen, Tomate,
Gurke)Dressing

Gl

#
Salatplatte mit

Ananas,Mandarine,
Hahnchenfleisch und
Dressing

Couscoussalat mit
buntem Gentise und
Fetakase

1,F1,1,2,1

v
Salatplatte mit roten

Linsen,Tomate,
Gurke,Lauch,Dressing

1,2,L,1

v’v
Salatplatte mit

Kasslerstreifen,Mais,
Gurke dazu Dressing

3,48,

Kasslerbraten mit
hausgemachten
Kartoffelsalat,Beilage

2,3,4,7,8,

2 Buletten mit
hausgemachten
Nudelsalat,Beilage

1,2,1,G,F1

Backfisch mit
RemouladensofBe und
Krauter/Kartoffelsalat,
Beilage

H,7,J,1

Minchner Zwiebelsalat
(Zwiebel,
Leberkase,Gurke,
Kéase,Petersilie)Brot

3,4,8,7,1,2,J,F1,l

Hahnchenschnitzel mit
hausgemachten medit.
Nudelsalat,Beilage

7J,F1,G

J00000|

Bitte die gew(inschte Anzahl
der jeweiligen Mahlzeiten in
die Kastchen schreiben.

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer

Bitte Ausflllen und Ausschneiden.




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

-

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat -

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

=¥,

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




