bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com
..Erfahrung seit 1989!

Montag 18.09.

Dienstag 19.09.

Mittwoch 20.09.

Donnerstag 21.09.

Freitag 22.09.

Wochenend- & Feiertagsessen

(7520}

Leipziger Allerlei mit Nudeln mit Eier in Senfsof3e mit Konigsberger Klopse Spaghetti"Carbonara" SA SO
Wirstchen }'orréatenst\?vrslgﬁurd Salzkartoffeln m|td Ksaplelrsr?rsftra,ll\/lohren (Sahne/Schinkensof3e) % ErlenElEn Celraine e ml
agawurstwurte und saizikartotiein Spargelgemiise und Rotkohl und
" Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Tages-Menii
& Dessert 3,4,8,1,J,C,F1 3,4,8,J,CF1G G,I,F1 8,G,FL,.L, 3,4,8,,F1,G 8,G,I,F1 8,I,F1
Chilli sin Carne Kase-Lauch-Suppe mit | Ital. Nudelpfanne mit Grie3brei mit Friichten Hausgemachte

Kidneybohnen) Gorgonzolasolie Paprikasof3e und
Salzkartoffeln
L,F1 1,2,C,|,F1 1,2,I,F1,G i,F1 I,F1,C,G
*Die Wochenenden-Mentis werden am Freitag schockgekihlt mitgeliefert.

Hahnchenfilet mit Gulasch mit Paprika Schaschlikpfanne mit Rindergulasch mit Hahnchenkeule mit Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Rosenkohl ,Sof3e und und Nudeln Reis Rotkohl und Rotkohl und 9 J

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln @ 0330 9 4 620 660
GroBer Hunger s 8,G,I,F1 8,I,F1,C ,C,F1 IF1 EDERNZE = 2O 20

Dillsof3e und Mischgemise und Hahnchenfleisch und Eintopf mit Geflugelwirstchen
Kaisergemise dazu Salzkartoffeln Broccoli dazu KésesofRe = Schweinefleisch
Reis
H,G,F1,1 3,4,8,J,C,|F1 1,2,,F1,G 8,L,IC
3,0BE 498,3 kcal | 3,5BE 495,3 kcal | 3,0 BE 485,3 kcal @ 3,5 BE 482,3 kcal | 2,5 BE 423,6 kcal
) =
Zartes Schweinefleisch | Vegetarische Asia Asia-Nudelpfanne mit Hahnchen in Kokos Rindfleischstreifen mit S¢ .
mit Asiagemiise aus Gemusepfanne gebr. Hahnchenfleisch Curry Sol3e mit BambussproRRen S8
dem Wok und Reis (Broccoli,Bohnen, und SiiR-saure Sof3e Asiagemuse und Reis Austernsof3e und Reis 3 s %
Paprika,Bambus)Reis 2 g §
Aktionswoche 253
8,I,F1,J,B,EK,D 3,4,F1,J,,EK,D 3,4,F1,J,EK,D 1,2,l,F1,EK,D I,FLEKN ) E 2%
582
. Y Y . Y . Y .
Salatplatte mit gebr. Salatplatte Salatplatte mit Salatplatte mit Salatplatte"Sofia"(Salat,
Fischfiletstreifen,Schnittl | (Tomaten,Fetakase, Mohren,Gurke, Nuggets,Tomate,Manda | Paprika,Zwiebeln,
auch,Zitrone, Tomate Zwiebeln)Dressing dazu | Hahnchenfleisch, rine,Mohre, Gurke dazu | Cevapcici)dazu
dazu Dressing Brot Croutons dazu Dressing | Dressing Dressing Kundennummer
H,l IF1F2,G IF1 IF1 8,1,G,H,F1 Vomame, Name

(Linsen,Paprika,

Brotchen

Pesto,Tomaten und

Gemusefrikadelle mit

Fischkl6Rchen in

Geflugelbulette mit

Bandnudeln mit

Kartoffel-Kichererbsen-

Kohlriibeneintopf mit

J00000C

Hahnchenschnitzel mit

Backfisch mit

Krauterschnitzel mit

Frikadelle mit buntem

Kasslerbraten mit

StraBe, Hausnummer

hausgemachten RemouladensoR3e und Nudelsalat, Beilage Kartoffel/Gemusesalat Kartoffelsalat, Beilage :
Kartoffelsalat,Beilage Kartoffel-Krautersalat, Postleitzanl, Ort
Beilage
Telefonnummer Bitte Ausfillen und Ausschneiden.
1,G 1,2,7;,H,FL,l 8,G,I,F1 8,I,F1,G 2,3,4,7,8,1,J




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

-

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat -

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

=¥,

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Montag Datum: Montag 18.09.
	Dienstag Datum: Dienstag 19.09.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 20.09.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 21.09.
	Freitag Datum: Freitag 22.09.
	KW: KW 38
	Samstag: 2 Frikadellen mit Spargelgemüse und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 8,I,F1
	Sonntag: Schweinebraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	SA: SA
	SO: SO
	KW Ankreuzen: 38
	Laufzeit: 18.09.2023 – 24.09.2023
	Samstag 2: 
	Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag 2: 
	Montag Essen 1: Leipziger Allerlei mit Würstchen
	Dienstag Essen 1: Nudeln mit Tomatensoße und Jagdwurstwürfel
	Mittwoch Essen 1: Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 1: Königsberger Klopse mit Kapernsoße,Möhren und Salzlkartoffeln
	Freitag Essen 1: Spaghetti"Carbonara"
(Sahne/Schinkensoße)
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: 3,4,8,I,J,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 3,4,8,J,C,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 8,G,F1,L,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 3,4,8,I,F1,G
	Montag Essen 2: Chilli sin Carne(Linsen,Paprika, Kidneybohnen)
	Dienstag Essen 2: Käse-Lauch-Suppe mit Brötchen
	Mittwoch Essen 2: Ital. Nudelpfanne mit Pesto,Tomaten und Gorgonzolasoße
	Donnerstag Essen 2: Grießbrei mit Früchten
	Freitag Essen 2: Hausgemachte Gemüsefrikadelle mit Paprikasoße und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: L,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: 1,2,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: 1,2,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: i,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: I,F1,C,G
	Montag Essen 3: Hähnchenfilet mit Rosenkohl ,Soße und Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 3: Gulasch mit Paprika und Nudeln
	Mittwoch Essen 3: Schaschlikpfanne mit Reis
	Donnerstag Essen 3: Rindergulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln  
	Freitag Essen 3: Hähnchenkeule mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 8,I,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: I,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: I,F1
	Montag Essen 4: Fischklößchen in Dillsoße und Kaisergemüse dazu Reis 
	Dienstag Essen 4: Geflügelbulette mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 4: Bandnudeln mit Hähnchenfleisch und Broccoli dazu Käsesoße
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: H,G,F1,I
	BE Montag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Montag Essen 4: 498,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: 3,4,8,J,C,I,F1
	BE Dienstag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 495,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: 1,2,I,F1,G
	BE Mittwoch Essen 4: 3,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 485,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: Kartoffel-Kichererbsen-Eintopf mit Schweinefleisch
	Freitag Essen 4: Kohlrübeneintopf mit Geflügelwürstchen
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: 8,L,I,C
	BE Donnerstag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 482,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: 
	BE Freitag Essen 4: 2,5  BE
	kcal Freitag Essen 4: 423,6 kcal
	Aktion: Asia
	Montag Essen 5: Zartes Schweinefleisch mit Asiagemüse aus dem Wok und Reis
	Dienstag Essen 5: Vegetarische Asia Gemüsepfanne(Broccoli,Bohnen,
Paprika,Bambus)Reis
	Mittwoch Essen 5: Asia-Nudelpfanne mit gebr. Hähnchenfleisch und Süß-saure Soße
	Donnerstag Essen 5: Hähnchen in Kokos Curry Soße mit Asiagemüse und Reis
	Freitag Essen 5: Rindfleischstreifen mit Bambussproßen Austernsoße und Reis
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: 8,I,F1,J,B,E,K,D
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: 3,4,F1,J,I,E,K,D
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: 3,4,F1,J,E,K,D
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 1,2,I,F1,E,K,D
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5:  I,F1;E;k,N
	Montag Essen 6: Salatplatte mit gebr. Fischfiletstreifen,Schnittlauch,Zitrone,Tomate dazu Dressing
	Dienstag Essen 6: Salatplatte(Tomaten,Fetakäse,
Zwiebeln)Dressing dazu Brot
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit Möhren,Gurke,
Hähnchenfleisch,
Croutons dazu Dressing
	Donnerstag Essen 6: Salatplatte mit Nuggets,Tomate,Mandarine,Möhre, Gurke dazu Dressing
	Freitag Essen 6: Salatplatte"Sofia"(Salat,Paprika,Zwiebeln,
Cevapcici)dazu Dressing
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: H,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: I,F1,F2,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 8,I,G,H,F1
	Montag Essen 7: Hähnchenschnitzel mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Dienstag Essen 7: Backfisch mit Remouladensoße und Kartoffel-Kräutersalat,
Beilage
	Mittwoch Essen 7: Kräuterschnitzel mit Nudelsalat, Beilage
	Donnerstag Essen 7: Frikadelle mit buntem Kartoffel/Gemüsesalat
	Freitag Essen 7: Kasslerbraten mit Kartoffelsalat, Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 1,2,7;j,H,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 2,3,4,7,8,I,J


