Tages-Menii
& Dessert

GroBer Hunger

Aktionswoche

Montag 16.09.

..Erfahrung seit 1989!

Dienstag 17.09.

Mittwoch 18.09.

Donnerstag 19.09.

Freitag 20.09.

Eier in SenfsoRe mit
Salzkartoffeln

G,I,F1

Ital. Nudelpfanne mit
Pesto, Tomaten und
Gorgonzolasole

1,2,,F1,G

Bratwurst mit
SofRe,Sauerkraut und
Salzkartoffeln

3,4,8,C,J,I,F1

Bulette mit Sol3e,
Gemusejulienne und
Kartoffeln

8,G,F1,l

Wourstgulasch mit
Nudeln

3,4,8,,F1G,J,C

Spaghetti"Napoli" mit
Tomaten/KrautersoRe

L,F1

Linseneintopf mit
Kartoffeln dazu
Mischbrot

C,LIF1,F2

Krauterrthrei mit
Rahmspinat und
Kartoffeln

1,G,F1

Nudeleintopf mit
Gemiise und Brot

G,F1,F2,C

Rucola-SiRkartoffelsch
nitte auf Ofengemuse
mit Tomatensol3e

I,F1,G

Gulasch mit Rotkohl
und Kartoffeln

8,G,|,F1

Hahnchenfilet mit
Sof3e,Buttergemuise
und Salzkartoffeln

I,F1,G

3 Geflugelbuletten mit
Mischgemuse und
Salzkartoffeln

J,CIF1

Putenbraten mit
Sol3e,Rotkohl und
Salzkartoffeln

I,C,F1

Hahnchenkeule mit
Rotkohl und
Salzkartoffeln

I,F1

bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

Wochenend- & Feiertagsessen

SA

2 Frikadellen mit
Spargelgemiise und
Salzkartoffeln

8,G,|,F1

(7520€]
so

Schweinebraten mit
Blumenkohl! und
Salzkartoffeln

8,I,F1

*Die Wochenenden-Meniis werden am Freitag schockgekihit mitgeliefert.

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

©033094 -

620 660

16.09.2024 — 22.09.2024

Kohlsuppe mit

Gyros mit Tzatziki dazu

Fischgulasch mit Dill

Quarkkeulchenmit

Kohlriibeneintopf mit

Kartoffeln und frischen Reis dazu Reis VanillensoRRe Fleischeinlage dazu

Krautern,Wirstchen Mischbrot

C,,F1,3,4,8,J 8,C,|,F1,3,7 H,ILF1,G I,F1,G 8,C,|,F1,F2

3,0BE 425,3 kcal | 3,0 BE 485,3 kcal | 3,0 BE 416,3 kcal @ 4,0 BE 550,3 kcal | 3,0 BE 455,3kcal
~

Zartes Schweinefleisch | Asia-Gemisepfanne Asia Nudelpfanne mit Hahnchen in Rindfleischstreifen mit

mit Asiagemiise aus der
Pfanne dazu Reis

8,1,F1,J,B,E,K,D

(Brok.,Bohn.,Papr.,
Bambus)mit
Entenfleisch dazu Reis

3,4,F1,J,1LE,K,D

gebr.Hahnchenfleisch
und suR-saurer Sol3e

3,4,F1,J,EK,D

Kokos-Curry Sof3e mit
Asiagemuse dazu Reis

1,2,1,F1,E,K,D

Bambusssprossen,
Austernsol3e und Reis

I,F1,E,K,N

Salatplatte mit gebr.
Fischfiletstreifen,
Schnittlauch,Zitrone,
Tomate dazu Dressing

H,l

#
Salatplatte

(Tomaten,Fetakase,
Zwiebeln)Dressing dazu
Brot

I,F1,F2,G

) 4
Salatplatte mit

Mohren,Gurke,
Hahnchenfleisch,
Croutons,Dressing

I,F1

Bowl mit
Kichererbsen,Tomate,
Mohren,Gurke,Mais
dazu Dressing

I,F1,L

#
Salatplatte

"Sofia"(Salat,Paprika,
Zwiebeln und
Cevapcici)Dressing

8,1,G,H,F1

Hahnchenschnitzel mit
hausgemachten
Kartoffelsalat,Beilage

Backfisch mit
RemouladensoRRe und
Kartoffel-Krautersalat,
Beilage

1,2,7,J,H,F1,

Krauterschnitzel mit
herzhaften
Nudelsalat,Beilage

8,G,F1,l

Frikadelle mit buntem
Kartoffel-Gemiisesalat

8,1,J,F1,G

Kasslerbraten mit
Kartoffelsalat, Beilage

2,3,4,7,8,1,J

J00000C

Bitte die gewtinschte Anzahl
der jeweiligen Mahlzeiten in
die Késtchen schreiben.

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer

Bitte Ausflillen und Ausschneiden.




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

-

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat -

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

=¥,

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Montag Datum: Montag 16.09.
	Dienstag Datum: Dienstag 17.09.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 18.09.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 19.09.
	Freitag Datum: Freitag 20.09.
	KW: KW 38
	Samstag: 2 Frikadellen mit Spargelgemüse und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 8,I,F1
	Sonntag: Schweinebraten mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
	SA: SA
	SO: SO
	KW Ankreuzen: 38
	Laufzeit: 16.09.2024 – 22.09.2024
	Samstag 2: 
	Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag 2: 
	Montag Essen 1: Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 1: Ital. Nudelpfanne mit Pesto,Tomaten und Gorgonzolasoße
	Mittwoch Essen 1: Bratwurst mit Soße,Sauerkraut und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 1: Bulette mit Soße, Gemüsejulienne und Kartoffeln
	Freitag Essen 1: Wurstgulasch mit Nudeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 1,2,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: 3,4,8,C,J,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 8,G,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 3,4,8,I,F1 G,J,C
	Montag Essen 2: Spaghetti"Napoli" mit Tomaten/Kräutersoße
	Dienstag Essen 2: Linseneintopf mit Kartoffeln dazu Mischbrot
	Mittwoch Essen 2: Kräuterrührei mit Rahmspinat und Kartoffeln
	Donnerstag Essen 2: Nudeleintopf mit Gemüse und Brot
	Freitag Essen 2: Rucola-Süßkartoffelschnitte auf Ofengemüse mit Tomatensoße
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: L,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: C,L,I,F1,F2
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: I,G,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: G,F1,F2,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: I,F1,G
	Montag Essen 3: Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln
	Dienstag Essen 3: Hähnchenfilet mit Soße,Buttergemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 3: 3 Geflügelbuletten mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: Putenbraten mit Soße,Rotkohl und Salzkartoffeln
	Freitag Essen 3: Hähnchenkeule mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: J,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: I,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: I,F1
	Montag Essen 4: Kohlsuppe mit Kartoffeln und frischen Kräutern,Würstchen
	Dienstag Essen 4: Gyros mit Tzatziki dazu Reis
	Mittwoch Essen 4: Fischgulasch mit Dill dazu Reis
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: C,I,F1,3,4,8,J
	BE Montag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Montag Essen 4: 425,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: 8,C,I,F1,3,7
	BE Dienstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 485,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: H,I,F1,G
	BE Mittwoch Essen 4: 3,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 416,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: Quarkkeulchenmit Vanillensoße
	Freitag Essen 4: Kohlrübeneintopf mit Fleischeinlage dazu Mischbrot
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: I,F1,G
	BE Donnerstag Essen 4: 4,0 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 550,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: 8,C,I,F1,F2
	BE Freitag Essen 4: 3,0  BE
	kcal Freitag Essen 4: 455,3kcal
	Aktion: Asia
	Montag Essen 5: Zartes Schweinefleisch mit Asiagemüse aus der Pfanne dazu Reis
	Dienstag Essen 5: Asia-Gemüsepfanne (Brok.,Bohn.,Papr.,
Bambus)mit Entenfleisch dazu Reis
	Mittwoch Essen 5: Asia Nudelpfanne mit gebr.Hähnchenfleisch und süß-saurer Soße
	Donnerstag Essen 5: Hähnchen in Kokos-Curry Soße mit Asiagemüse dazu Reis
	Freitag Essen 5: Rindfleischstreifen mit Bambusssprossen,
Austernsoße und Reis
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: 8,I,F1,J,B,E,K,D
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: 3,4,F1,J,I,E,K,D
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: 3,4,F1,J,E,K,D
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 1,2,I,F1,E,K,D
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5:  I,F1,E,K,N
	Montag Essen 6: Salatplatte mit gebr. Fischfiletstreifen,
Schnittlauch,Zitrone,
Tomate dazu Dressing
	Dienstag Essen 6: Salatplatte(Tomaten,Fetakäse,
Zwiebeln)Dressing dazu Brot
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit Möhren,Gurke,
Hähnchenfleisch,
Croutons,Dressing
	Donnerstag Essen 6: Bowl mit Kichererbsen,Tomate,
Möhren,Gurke,Mais dazu Dressing
	Freitag Essen 6: Salatplatte "Sofia"(Salat,Paprika,
Zwiebeln und Cevapcici)Dressing
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: H,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: I,F1,F2,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: I,F1,L
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 8,I,G,H,F1
	Montag Essen 7: Hähnchenschnitzel mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Dienstag Essen 7: Backfisch mit Remouladensoße und Kartoffel-Kräutersalat,
Beilage
	Mittwoch Essen 7: Kräuterschnitzel mit herzhaften Nudelsalat,Beilage
	Donnerstag Essen 7: Frikadelle mit buntem Kartoffel-Gemüsesalat
	Freitag Essen 7: Kasslerbraten mit Kartoffelsalat, Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 1,2,7,J,H,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 8,G,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 8,I,J,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 2,3,4,7,8,I,J


