bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com
..Erfahrung seit 1989!

Montag 28.10. Dienstag 29.10. Mittwoch 30.10. Donnerstag 31.10. Freitag 01.11.

Wochenend- & Feiertagsessen

(7520}

Mittwoch frisch gekocht SA SO
und schockgekiihlt
geliefert!

Bulette mit SolRRe,
Karotten/Erbsengemiise
und Salzkartoffeln

Bratwurst mit
Sauerkraut und
Salzkartoffeln

Grunebohneneintopf mit
Kartoffeln und
Woiirstchen

Mittwoch frisch gekocht
und schockgekuihlt

- Kasslerbraten mit Schaschlikpfanne mit
geliefert!

Speckbohnen und Reis

" Salzkartoffeln
Tages-Menii

& Dessert 3,4,8,I,F1

3,4,8,J,C,F1, 3,4,8,J,FL,iC 8,G,C,I,F1 7,8,CF1

Spaghetti mit KasesoRe | Griel3brei mit heiRen Gemiiseeintopf mit Das Biro ist an diesem | Das Buro ist an diesem

Friichten frischen Krautern Tag nicht besetzt. Tag nicht besetzt .
Bitte alle Bestellungen Bitte alle Bestellungen
bis Mittwoch 12.00 Uhr! | bis Mittwoch 12.00 Uhr!
1,2,,F1,G I,F1 C,l

*Die Wochenenden-Meniis werden am Freitag schockgekihit mitgeliefert.

Gulasch mit Nudeln

Jagerschnitzel
(pan.Jagdwurst) mit
Mischgemiise und
Salzkartoffeln

Schweinesteak natur
mit
Champignon/Zwiebel,
Rosmarinkartoffeln

Hackbraten mit
Rotkohl,SoRRe und
Salzkartoffeln

Kohlroulade mit
Bratensol3e und
Salzkartoffeln

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

©033094 -

620 660

GroBer Hunger |y 3,4,8,C,J,I,F1 8,i,F1 8,F1,1,G 8,G,I,F1 AR = L0
. . . . . . . . M Di Mi D F S S
Blumenkohl-Broccoli- Vollkornnudeln mit Zitronen-Fischfilet ged. Feiertag im Land Freier Tag! 0I : I : I . I ' I . I 0
Pfanne mit Kartoffeln Hackfleisch- mit Broccoli und Brandenburg!
Gemisesolle Salzkartoffeln
I,F1 F1,G,8,l H,ILF1
3,0BE 465,3 kcal | 3,5 BE 503,6 kcal @ 3,0 BE 482,6 kcal
Griinkohl mit Kassler Kohlriiben-Eintopf mit Rosenkohl- Feiertag im Land Freier Tag! § ;: .
und Wrstchen dazu Bauchspeck und Hahnchenpfanne dazu Brandenburg! S8 g
Salzkartoffeln Kassler Ofenkartoffeln g § %
25 ¢
Aktionswoche 253
3,4,8J,CF1 L,3,4,8,C,l IF1 g 2%
582
v
Hirtensalat Franzdsicher Salat Salatplatte mit Feiertag im Land Freier Tag!
(Salat,Feta, Tomate, (Putenstreifen,Tomate, Hahnchen,Pfirisch,Mais, | Brandenburg!
Hackfleischballchen, Radieschen,Paprika) Kése)Dressing
Zwiebeln)Tsatziki Honig-Dressing Kundennummer
81FLG | 1.2 Vorname, Name
Hahnchenschnitzel mit | Backfisch mit Schweinebraten mit Feiertag im Land Freier Tag! sirae, Hausnummer

fruchtigen

hausgemachten

Kartoffel-

Brandenburg!

Postleitzahl, Ort

Nudelsalat,Beilage Kartoffelsalat,Beilage Specksalat,
Beilage
Telefonnummer Bitte Ausflillen und Ausschneiden.
F1,1,G 7,J,F1,G,IlH 8,J,G,|,F1




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

-

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat -

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

=¥,

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Montag Datum: Montag 28.10.
	Dienstag Datum: Dienstag 29.10.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 30.10.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 31.10.
	Freitag Datum: Freitag 01.11.
	KW: KW 44
	Samstag: Kasslerbraten mit Speckbohnen und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 3,4,8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 7,8,C,F1
	Sonntag: Schaschlikpfanne mit Reis
	SA: SA
	SO: SO
	KW Ankreuzen: 44
	Laufzeit: 28.10.2024 – 03.11.2024
	Samstag 2: 
	Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag 2: 
	Montag Essen 1: Grünebohneneintopf mit Kartoffeln und Würstchen
	Dienstag Essen 1: Bratwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Bulette mit Soße,
Karotten/Erbsengemüse und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 1: Mittwoch frisch gekocht und schockgekühlt geliefert!
	Freitag Essen 1: Mittwoch frisch gekocht und schockgekühlt geliefert!
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: 3,4,8,J,C,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 3,4,8,J,F1,i,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: 8,G,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 
	Montag Essen 2: Spaghetti mit Käsesoße
	Dienstag Essen 2: Grießbrei mit heißen Früchten
	Mittwoch Essen 2: Gemüseeintopf mit frischen Kräutern
	Donnerstag Essen 2: Das Büro ist an diesem Tag nicht besetzt.
Bitte alle Bestellungen bis Mittwoch 12.00 Uhr!
	Freitag Essen 2: Das Büro ist an diesem Tag nicht besetzt .
Bitte alle Bestellungen bis Mittwoch 12.00 Uhr!
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: 1,2,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: C,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: 
	Montag Essen 3: Gulasch mit Nudeln
	Dienstag Essen 3: Jägerschnitzel(pan.Jagdwurst) mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 3: Schweinesteak natur mit Champignon/Zwiebel,
Rosmarinkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: Hackbraten mit Rotkohl,Soße und Salzkartoffeln
	Freitag Essen 3: Kohlroulade mit Bratensoße und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: 3,4,8,C,J,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 8,i,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 8,F1,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: 8,G,I,F1
	Montag Essen 4: Blumenkohl-Broccoli-
Pfanne mit Kartoffeln
	Dienstag Essen 4: Vollkornnudeln mit Hackfleisch-
Gemüsesoße
	Mittwoch Essen 4: Zitronen-Fischfilet ged. mit Broccoli und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: I,F1
	BE Montag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Montag Essen 4: 465,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: F1,G,8,I
	BE Dienstag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 503,6 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: H,I,F1
	BE Mittwoch Essen 4: 3,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 482,6 kcal
	Donnerstag Essen 4: Feiertag im Land Brandenburg!
	Freitag Essen 4: Freier Tag!
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: 
	BE Donnerstag Essen 4: 
	kcal Donnerstag Essen 4: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: 
	BE Freitag Essen 4: 
	kcal Freitag Essen 4: 
	Aktion: Kohl
	Montag Essen 5: Grünkohl mit Kassler und Würstchen dazu Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 5: Kohlrüben-Eintopf mit Bauchspeck und Kassler
	Mittwoch Essen 5: Rosenkohl-
Hähnchenpfanne dazu Ofenkartoffeln
	Donnerstag Essen 5: Feiertag im Land Brandenburg!
	Freitag Essen 5: Freier Tag!
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: 3,4,8,J,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: L,3,4,8,C,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5:  
	Montag Essen 6: Hirtensalat(Salat,Feta,Tomate,
Hackfleischbällchen,
Zwiebeln)Tsatziki
	Dienstag Essen 6: Französicher Salat(Putenstreifen,Tomate,Radieschen,Paprika)Honig-Dressing
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit Hähnchen,Pfirisch,Mais,Käse)Dressing
	Donnerstag Essen 6: Feiertag im Land Brandenburg!
	Freitag Essen 6: Freier Tag!
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: 1,2,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 
	Montag Essen 7: Hähnchenschnitzel mit fruchtigen Nudelsalat,Beilage
	Dienstag Essen 7: Backfisch mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Mittwoch Essen 7: Schweinebraten mit Kartoffel-
Specksalat,
Beilage
	Donnerstag Essen 7: Feiertag im Land Brandenburg!
	Freitag Essen 7: Freier Tag!
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: F1,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 7,J,F1,G,I,H
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 8,J,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 


