bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

...Erfahrung seit 1989!

Montag 04.12. Dienstag 05.12. Mittwoch 06.12. Donnerstag 07.12. Freitag 08.12. Wochenend- & Feiertagsessen ﬂm
Y Y Y Y \
3 Eier in SenfsoRe mit Bratwurst mit Gemuseeintopf mit Wourstgulasch mit Bulette mit SA SO
Gemiise und Kartoffeln ‘I\Slllsl,cEg?r’r;fuTe und Wiirstchen Nudeln grtl)skenr,tS?rrS:a und Kohlroulade gefilllt mit Schweinegulasch mit
alzkartofiein alzkartoftein Hackfleisch in SoRe Nudeln
" dazu Kartoffelptiree
Tages-Menii &
8,l,G,F1 8,I,F1
& Dessert G,,F1,J *3,4,8,C,J,F1,I *3,4,8,C,J,F1 *3,4,8,J,C,I,F1 AB,G,I,Fl )
5
Spaghetti mit Gemiise Chili sin Carne 4 HefekldRe mit Gemise-Reispfanne mit | Nudelpfanne mit
und TomatensoR3e (Linsen,Paprika, Fruchtsuppe KrautersoRe Gemise und
Bohnen,Mais) PetersiliensoRe
Vegetarisch S CLI iF1 IF1 1,F1,G )
. 4 W ) 4 Ve ~ *Die Wochenenden-Mentis werden am Freitag schockgekihlt mitgeliefert.
Topfwurst mit Sauerkohl | Rinderhacksteak mit Geschnetzeltes vom Hackbraten mit Rotkohl | Gebr. Leber mit Frisch gekocht aus Oberhavel. jetzt bestellen:
und Salzkartoffeln gebr. Zwiebeln,Speck Schwein dazu gr. und Salzkartoffeln Apfel/Zwiebelsol3e und 9 ') .
dazu Kartoffelplree Bohnen und Kartoffelstampf @ 0330 94 -~ 620 660
Salzkartoffeln
GroBer Hunger 8.F1 GIFL348 8.1 F1 8IFLG FLl 04.12.2023 - 10.12.2023 :
Erbseneintopf mit Hahnchenfleisch mit Spaghetti Carbonara Griinebohneneintopf mit | Pan. Fischfilet mit . m n m n n a a
Suppengrin und Kohlrabigemiise und (Sahne/SchinkensofRe)  frischen Krautern und Krautermohren und :
Kartoffeln dazu Kartoffelpiiree Wirstchen Salzkartoffeln :
s & I I T T 11
3,4,8J.L,,C I,F1 3,4,8,,F1,G F1,8,J,C H,I,F1,G :
3,5 BE 583,3 kcal | 3,0 BE 485,6 kcal | 3,5 BE 526,3 kcal | 3,0 BE 4893 kcal | 45 BE 512,3keal | | u I I I I
——————————y— Y— ; e
Zarte Schweinefleisch- | Rindfleischstreifen mit Asiatische Nudelpfanne | Thai-Cocos- Vegetarische : Sg .
streifen mit Wokgemiise | Broccoli,Asiasof3e und mit stiR-saurer SoRe Curryhahnchen mit China-Gemusepfanne S8 g
und Reis Reis und Hahnchenfleisch Gemise dazu Reis Chili-Knoblauchsof3e : ﬂ I I I I i:é s %
dazu Reis : S5 2
Aktionswoche 5 u I I I I Eéé
8,C.D,E.K CD,EK C.D,EK C.D,EK CD,EK Jl : g 2%
Y Y : ) . Y : I I I I S
Salatplatte"Schlemmer | Salatplatte"Fantasy" Salatplatte mit Tomate, | Trimm dich Salat Salatplatte "Florentiner ]
Art"(Salat,Kase,Ei, (Salat,Kése,Paprika, Champignon,Ei, (Salat,Apfel, Art"(Salat,Kassler,Mais, :
Tomate,Schinken)Dres. | Thunfisch,Pfirsich)Dres. | Hahnchen,Dressing Kochschinken,Kase, Tomate,Ei)Dressing ;
Croutons) Dressing i Kundennummer
: Vorname, Name
1,2,G,3,4,8, 1,2,H, | 1,2,3,4,8,F1, 4,8,G,l : '
G,34,8 4 *G 4 34,8 #3 8,G J
Hahnchenschnitzel mit | Kasslerbraten mit Silze mit hausgem. Krauterschnitzel mit Bulette mit strafe, Hausnummer
feurigen Paprika- buntem Remouladensolle, hausgemachten hausgemachten : :
Kartoffelsalat,Beilage Reissalat,Beilage Beilage dazu Mischbrot | Nudelsalat,Beilage Kartoffelsalat,Beilage y  Posteitzen, On
Kaltgericht Telefonnummer Bitte Ausfiillen und Ausschneiden.
Abendbrot G,7,J 348G 8,G,F1,F2,7,J 8,i,F1,G 8,G,F1,7,J )




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

-

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat -

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

=¥,

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Samstag: Kohlroulade gefüllt mit Hackfleisch in Soße dazu Kartoffelpüree
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 8,I,G,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 8,I,F1
	Sonntag: Schweinegulasch mit Nudeln
	SA: SA
	SO: SO
	KW Ankreuzen: 49
	Laufzeit: 04.12.2023 – 10.12.2023
	Samstag 2: 
	Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag 2: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag 2: 
	Montag Essen 1: 3 Eier in Senfsoße mit Gemüse und Kartoffeln
	Dienstag Essen 1: Bratwurst mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Gemüseeintopf mit Würstchen

	Donnerstag Essen 1: Wurstgulasch mit Nudeln
	Freitag Essen 1: Bulette mit Erbsen,Soße und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: G,I,F1,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 3,4,8,C,J,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: 3,4,8,C,J,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 3,4,8,J,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 8,G,I,F1
	Montag Datum: Montag 04.12.
	Dienstag Datum: Dienstag 05.12.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 06.12.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 07.12.
	Freitag Datum: Freitag 08.12.
	KW: KW 49
	Montag Essen 2: Spaghetti mit Gemüse und Tomatensoße
	Dienstag Essen 2: Chili sin Carne (Linsen,Paprika,
Bohnen,Mais)
	Mittwoch Essen 2: 4 Hefeklöße mit Fruchtsuppe
	Donnerstag Essen 2: Gemüse-Reispfanne mit Kräutersoße
	Freitag Essen 2: Nudelpfanne mit Gemüse und Petersiliensoße
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: C,L,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: i,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: I,F1,G
	Montag Essen 3: Topfwurst mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 3: Rinderhacksteak mit gebr. Zwiebeln,Speck dazu Kartoffelpüree
	Mittwoch Essen 3: Geschnetzeltes vom Schwein dazu gr. Bohnen und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: Hackbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln

	Freitag Essen 3: Gebr. Leber mit Apfel/Zwiebelsoße und Kartoffelstampf

	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: G,I,F1,3,4,8
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: F1,I
	Montag Essen 4: Erbseneintopf mit Suppengrün und Kartoffeln dazu Würstchen
	Dienstag Essen 4: Hähnchenfleisch mit Kohlrabigemüse und Kartoffelpüree
	Mittwoch Essen 4: Spaghetti Carbonara
(Sahne/Schinkensoße)
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: 3,4,8,J,L,I,C
	BE Montag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Montag Essen 4: 583,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: I,F1
	BE Dienstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 485,6 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: 3,4,8,I,F1,G
	BE Mittwoch Essen 4: 3,5 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 526,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: Grünebohneneintopf mit frischen Kräutern und Würstchen
	Freitag Essen 4: Pan. Fischfilet mit Kräutermöhren und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: F1,8,J,C
	BE Donnerstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 489,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: H,I,F1,G
	BE Freitag Essen 4: 4,5  BE
	kcal Freitag Essen 4: 512,3 kcal
	Aktion: Asia
	Montag Essen 5: Zarte Schweinefleisch-
streifen mit Wokgemüse und Reis

	Dienstag Essen 5: Rindfleischstreifen mit Broccoli,Asiasoße und Reis
	Mittwoch Essen 5: Asiatische Nudelpfanne mit süß-saurer Soße und Hähnchenfleisch

	Donnerstag Essen 5: Thai-Cocos-
Curryhähnchen mit Gemüse dazu Reis
	Freitag Essen 5: Vegetarische China-Gemüsepfanne Chili-Knoblauchsoße dazu Reis
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: 8,C,D,E,K
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: C,D,E,K
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: C,D,E,K
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: C,D,E,K
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5:  C,D,E,K
	Montag Essen 6: Salatplatte"Schlemmer Art"(Salat,Käse,Ei,
Tomate,Schinken)Dres.
	Dienstag Essen 6: Salatplatte"Fantasy"
(Salat,Käse,Paprika,
Thunfisch,Pfirsich)Dres.
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit Tomate, Champignon,Ei,
Hähnchen,Dressing
	Donnerstag Essen 6: Trimm dich Salat(Salat,Äpfel,
Kochschinken,Käse,
Croutons) Dressing
	Freitag Essen 6: Salatplatte "Florentiner Art"(Salat,Kassler,Mais,Tomate,Ei)Dressing
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 1,2,G,3,4,8,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: 1,2,H,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: 1,2,3,4,8,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 3,4,8,G,I
	Montag Essen 7: Hähnchenschnitzel mit 
feurigen Paprika-
Kartoffelsalat,Beilage

	Dienstag Essen 7: Kasslerbraten mit buntem Reissalat,Beilage
	Mittwoch Essen 7: Sülze mit hausgem.
Remouladensoße,
Beilage dazu Mischbrot
	Donnerstag Essen 7: Kräuterschnitzel mit hausgemachten Nudelsalat,Beilage
	Freitag Essen 7: Bulette mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: G,7,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 3,4,8,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 8,G,F1,F2,7,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 8,i,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 8,G,F1,7,J


