Montag 02.12

...Erfahrung seit 1989/

Dienstag 03.12.

Mittwoch 04.12.

Donnerstag 05.12.

Freitag 06.12.

3 Eier in Senfsol3e mit
Gemiuse und Kartoffeln

Tages-Menii
& Dessert

G,,F1,J

Bratwurst mit
Mischgemiise und
Salzkartoffeln

3,4,8,C,J,F1,

Jagerschnitzel mit
Mischgemuse und
Salzkartoffeln

3,4,8,J,GF1

Wourstgulasch mit
Nudeln

3,4,8,J,C,F1

Bulette mit
Erbsen,SoRe und
Salzkartoffeln

8,G,I,F1

Spaghetti mit
Gemuse-Tomatensole

I,F1,G

Chilli sin Carne
(Linsen,Paprika,Mais,
Bohnen)

C,Ll

4 Hefekl6Re mit
Fruchtsuppe

I,F1

Gemise-Reispfanne mit
KrautersoRRe

I,F1

Nudelpfanne mit
Gemiuse und
PetersiliensolRe

I,F1,G

Schweinertickensteak
mit Fingermdohren dazu
Salzkartoffeln

GroBer Hunger

8,G,|,F1

Rinderhacksteak mit
gebr. Zwiebeln,Speck
dazu Kartoffelpiree

G,,F1,3,4,8

Geschnetzeltes vom
Schwein dazu gr.
Bohnen und
Salzkartoffeln

8,I,F1

Hackbraten mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

8,I,F1,G

Gebr. Leber mit
Apfel-ZwiebelsoRe und
Kartoffelstampf

F1,J

bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com
7,20€

Wochenend- & Feiertagsessen

wird am Freitag schockgekihlt mitgeliefert!

SA 07.12.

Kohlroulade gefllt mit
Hackfleisch in SoRe und
Kartoffelptree

8,I,F1,G

Bestellen Sie sich fiir das
Wochenende eine
Kuchenbox

dazu:

2509

Zum Preis

von 3,50 €

So 08.12.

Schweinegulasch mit
Nudeln

Kakaokuchen

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

© 0330 94 - 620 660

02.12-08.12.2024

Milchreis mit Zucker
und Zimt und Apfelmus

Hahnchenfleisch mit
Kohlrabigemuse und
Kartoffelpiiree

Spaghetti"Carbonara”
(Sahne-SchinkensoRe)

Topfwurst mit
Sauerkraut und
Salzkartoffeln

Pan. Fischfilet mit
Krautermoéhren und
Salzkartoffeln

1,3,7 I,F1 3,4,8,,F1,G F1,C,8 H,I,F1,G

4,5 BE 553,6 kcal | 3,0 BE 485,6 kcal | 3,5BE 528,3 kcal @ 3,0 Ee 505,6 kcal | 3,0 BE 512,3 kcal
-

Griinebohneneintopf mit | Weikohleintopf mit Gemiiseeintopf mit Erbseneintopf mit Kirbissuppe mit

frischen Krautern und
Wirstchen

Aktionswoche
Suppentopf

F1,8,J,C

Kartoffeln und Knacker
dazu Brot

3,4,8,I,F1,F2

Wirstchen dazu
Brotchen

3,4,8,CJ,F1

Speck dazu Brot

3,48,L,1,F1,F2

Kokosmilch und Ingwer
dazu Kirbiskerne und
Brot

I,F1,F2

Salatplatte mit Kése,Ei,
Schinken)Dressing

Y .
Salatplatte mit

Kése,Paprika, Thunfisch

v
Salatplatte mit

Hahnchen,Tomate,

Y .
Salatplatte mit

Apfel,Kochschinken,

Y .
Salatplatte mit

Kichererbsen,Mais,

,Pfirisch)Dressing Champignon,Ei dazu Kéase,Croutons dazu Tomate,Ei dazu
Dressing Dressing Dressing
1,2,G,3,4,8, 1,2,H,1 G, 1,2,3,4,8,F1, G, )
Hahnchenschnitzel mit Kasslerbraten mit Siilze mit Krauterschnitzel mit Bulette mit
feurigen bunten hausgemachter hausgemachten hausgemachten
Paprika-Kartoffelsalat, Reissalat,Beilage Remouladensolie, Nudelsalat,Beilage Kartoffelsalat,Beilage
Beilage Beilage ,Mischbrot

G,7,J

3,4,8,G

8,G,F1,F2,7,J

8,I,F1,G

8,G,F1,7,J

J00000C

Bitte die gewtinschte Anzahl

der jeweiligen Mahlzeiten
in die Késtchen schreiben.

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer

Bitte Ausflillen und Ausschneiden.




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

.

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Samstag: Kohlroulade gefüllt mit Hackfleisch in Soße und Kartoffelpüree
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 8,I,F1
	Sonntag: Schweinegulasch mit Nudeln
	Samstag Datum: SA 07.12.
	Sonntag Datum: So 08.12.
	KW Ankreuzen: 49
	Laufzeit: 02.12-08.12.2024
	Kuchen oder Feiertag: Kakaokuchen
	Montag Essen 1: 3 Eier in Senfsoße mit Gemüse und Kartoffeln
	Dienstag Essen 1: Bratwurst mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Jägerschnitzel mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 1: Wurstgulasch mit Nudeln
	Freitag Essen 1: Bulette mit Erbsen,Soße und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: G,I,F1,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 3,4,8,C,J,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: 3,4,8,J,G,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 3,4,8,J,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 8,G,I,F1
	Montag Datum: Montag 02.12
	Dienstag Datum: Dienstag 03.12.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 04.12.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 05.12.
	Freitag Datum: Freitag 06.12.
	KW: KW 49
	Montag Essen 2: Spaghetti mit Gemüse-Tomatensoße
	Dienstag Essen 2: Chilli sin Carne(Linsen,Paprika,Mais,
Bohnen)
	Mittwoch Essen 2: 4 Hefeklöße mit Fruchtsuppe
	Donnerstag Essen 2: Gemüse-Reispfanne mit Kräutersoße
	Freitag Essen 2: Nudelpfanne mit Gemüse und Petersiliensoße
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: C,L,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: I,F1,G
	Montag Essen 3: Schweinerückensteak mit Fingermöhren dazu Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 3: Rinderhacksteak mit gebr. Zwiebeln,Speck  dazu Kartoffelpüree
	Mittwoch Essen 3: Geschnetzeltes vom Schwein dazu gr. Bohnen und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: Hackbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Freitag Essen 3: Gebr. Leber mit Apfel-Zwiebelsoße und Kartoffelstampf
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: G,I,F1,3,4,8
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: F1,J
	Montag Essen 4: Milchreis mit Zucker und Zimt und Apfelmus 
	Dienstag Essen 4: Hähnchenfleisch mit Kohlrabigemüse und Kartoffelpüree
	Mittwoch Essen 4: Spaghetti"Carbonara"
(Sahne-Schinkensoße)
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: I,3,7
	BE Montag Essen 4: 4,5 BE
	kcal Montag Essen 4: 553,6 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: I,F1
	BE Dienstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 485,6 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: 3,4,8,I,F1,G
	BE Mittwoch Essen 4: 3,5 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 528,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: Topfwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
	Freitag Essen 4: Pan. Fischfilet mit Kräutermöhren und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: F1,C,8
	BE Donnerstag Essen 4: 3,0 Ee
	kcal Donnerstag Essen 4: 505,6 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: H,I,F1,G
	BE Freitag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Freitag Essen 4: 512,3 kcal
	Aktion: Suppentopf
	Montag Essen 5: Grünebohneneintopf mit frischen Kräutern und Würstchen
	Dienstag Essen 5: Weißkohleintopf mit Kartoffeln und Knacker dazu Brot
	Mittwoch Essen 5: Gemüseeintopf mit Würstchen dazu Brötchen
	Donnerstag Essen 5: Erbseneintopf mit Speck dazu Brot
	Freitag Essen 5: Kürbissuppe mit Kokosmilch und Ingwer dazu Kürbiskerne und Brot
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: F1,8,J,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: 3,4,8,I,F1,F2
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: 3,4,8,C,J,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 3,4,8,L,I,F1,F2
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5: I,F1,F2
	Montag Essen 6: Salatplatte mit Käse,Ei, Schinken)Dressing 
	Dienstag Essen 6: Salatplatte mit Käse,Paprika,Thunfisch,Pfirisch)Dressing
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit Hähnchen,Tomate,
Champignon,Ei dazu Dressing
	Donnerstag Essen 6: Salatplatte mit Äpfel,Kochschinken,
Käse,Croutons dazu Dressing
	Freitag Essen 6: Salatplatte mit Kichererbsen,Mais,
Tomate,Ei dazu Dressing
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 1,2,G,3,4,8,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: 1,2,H,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: 1,2,3,4,8,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: G,I
	Montag Essen 7: Hähnchenschnitzel mit feurigen Paprika-Kartoffelsalat,
Beilage
	Dienstag Essen 7: Kasslerbraten mit bunten Reissalat,Beilage
	Mittwoch Essen 7: Sülze mit hausgemachter Remouladensoße,
Beilage ,Mischbrot 
	Donnerstag Essen 7: Kräuterschnitzel mit hausgemachten Nudelsalat,Beilage
	Freitag Essen 7: Bulette mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: G,7,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 3,4,8,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 8,G,F1,F2,7,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 8,G,F1,7,J
	Ku oder Feiertag: 
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag Essen: I,F1,G


