ME. UEXPRESS

Montag 07.04.

..Erfahrung seit 1989!

Dienstag 08.04.

Mittwoch 09.04.

Donnerstag 10.04.

Freitag 11.04.

Eier in hausgemachter
dunkler SoRRe dazu
Salzkartoffeln

Tages-Menii

& Dessert G,I,F1

Hahnchengulasch mit
Buttererbsen und
Kartoffeln

I,F1

Spinat mit Ruhrei und
Kartoffeln

G,I,F1

Briihreis mit buntem
Gemiise und Petersilie
dazu Brot

F1,F2,C

Hausgemachte
Soljanka mit saurer
Sahne und Brétchen

3,4,8,1,J,CF1

Griel3brei mit hei3en
Erdbeeren

Gemiisefrikassee mit
Reis

Linseneintopf mit
Suppemgriin und

Semmelknddel mit
PilzsoRRe und Rotkohl

Spaghetti mit
TomatensooRe und

Hackfleisch,SahnesoRRe
und Kartoffeln

GroBer Hunger 8LFLG

Champignon und
Salzkartoffeln

8,I,F1

Rotkohl und
Salzkartoffeln

I,F1

Reis

I,F1

Kartoffelwirfel Krautern
I,F1 G,|,F1 C,F1,.L,1 F1,F2,1,G I,F1,G
Kohlroulade gefllt mit Kammbraten mit Hahnchenkeule mit Hihnerfrikassee mit Topfwurst mit Sauerkohl

und Salzkartoffeln

F1,C,3,4,8

bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com
7,80€

Wochenend- & Feiertagsessen
wird am Freitag schockgekihlt mitgeliefert!

SA 12.04. SO 13.04.

Bulette mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

Schweinebraten mit gr.
Bohnen und Kartoffeln

8,I,F1,G 3,4,8,I,F1

Kasekuchen mit
Mandarine

Bestellen Sie sich fiir das
Wochenende eine

Kuchenbox
dazu:

2509

Zum Preis

von 3,80 €

©0330 94 - 620 660

07.04.-13.04.25

Grunebohneneintopf mit
Knacker dazu Brétchen

Lachswirfel in
DillsoRe,Broccoli und

Schnittlauch-
Sahnequark mit

Jagerschnitzel mit
TomatensoRe und

Gefillte Paprikaschote
in Bratensof3e dazu

0

Aktionswoche
Bratwurst

W
o
©
N~
3,4,8,J,,C,F1

3,4,8,,CJF1

Bratkartoffeln

3,4,8,,CJF1

3,4,8,,CJF1

3,48,1,CJF1

Kartoffeln Salzkartoffeln Nudeln Salzkartoffeln
3,48J,CLF1 H,I,C | 3,4,8,J,C,G,|F1 8,,F1,G
2,5BE 512,6 kcal | 3,0 BE 485,3 kcal | 3,0 BE 420,6 kcal @ 3,5BE 525,3 kcal | 3,0 BE 475,6 kcal
D 4 N
Bratwurstpfanne mit Bratwurst mit Currywurst geschnitten Schupfnudel-Bratwurst- | Schmorkohl mit
Curry/Ananassof3e dazu | Sof3e,Sauerkraut und mit hausgemachter pfanne mit Bratwurrstscheiben
Reis Salzkartoffeln Sol3e dazu Champignonsof3e dazu Salzkartoffeln

Salatplatte mit
Tomate,Gurke,Tortellini
dazu Dressing

6

Y .
Salatplatte mit

Mais,Tomate,Kése,
Gurke dazu Dressing

Schlemmersalat mit
Hahnchenbrust,Ei,Cha
mpignon, Tomate dazu
Dressing

Y .
Salatplatte mit

Couscous,rote
Zwiebeln,Gurke,
Tomate und Dressing

Y .
Salatplatte mit

KaRlerstreifen,Mais,
Kase, Tomate dazu
Dressing

1,F1 1,2 1,G I,F1 3,4,8,1,2] )
Schnitzel mit Bulgursalat mit Gemiise @ 2 Buletten mit Putenschnitzel mit Kasslerbraten mit
hausgemachten und hausgemachten fruchtigem Krauter/Kartoffelsalat,

Kartoffelsalat,Beilage

8,G,F1

Kirschtomaten,Salat

F1,C

Kartoffelsalat,Beilage

8,,F1,G,7,J

Nudelsalat,Beilage

I,F1,G

Beilage

2,3,48,1,G,7,J

w[o]n[=[-[=]=]
.i

Bitte die gewtinschte Anzahl

der jeweiligen Mahlzeiten
in die Késtchen schreiben.

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer Bitte Ausflillen und Ausschneiden.




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

.

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Samstag: Bulette mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 3,4,8,I,F1
	Sonntag: Schweinebraten mit gr. Bohnen und Kartoffeln
	Samstag Datum: SA 12.04.
	Sonntag Datum: SO 13.04.
	KW Ankreuzen: 15
	Laufzeit: 07.04.-13.04.25
	Kuchen oder Feiertag: Käsekuchen mit Mandarine
	Montag Essen 1: Eier in hausgemachter dunkler Soße dazu Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 1: Hähnchengulasch mit Buttererbsen und Kartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Spinat mit Rührei und Kartoffeln
	Donnerstag Essen 1: Brühreis mit buntem Gemüse und Petersilie dazu Brot
	Freitag Essen 1: Hausgemachte Soljanka mit saurer Sahne und Brötchen
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: F1,F2,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 3,4,8,I,J,C,F1
	Montag Datum: Montag 07.04.
	Dienstag Datum: Dienstag 08.04.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 09.04.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 10.04.
	Freitag Datum: Freitag 11.04.
	KW: KW 15
	Montag Essen 2: Grießbrei mit heißen Erdbeeren
	Dienstag Essen 2: Gemüsefrikassee mit Reis
	Mittwoch Essen 2: Linseneintopf mit Suppemgrün und Kartoffelwürfel
	Donnerstag Essen 2: Semmelknödel mit Pilzsoße und Rotkohl
	Freitag Essen 2: Spaghetti mit Tomatensooße und Kräutern
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: C,F1,L,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: F1,F2,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: I,F1,G
	Montag Essen 3: Kohlroulade gefüllt mit Hackfleisch,Sahnesoße und Kartoffeln
	Dienstag Essen 3: Kammbraten mit Champignon und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 3: Hähnchenkeule mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: Hühnerfrikassee mit Reis
	Freitag Essen 3: Topfwurst mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: F1,C,3,4,8
	Montag Essen 4: Grünebohneneintopf mit Knacker dazu Brötchen
	Dienstag Essen 4: Lachswürfel in Dillsoße,Broccoli und Kartoffeln
	Mittwoch Essen 4: Schnittlauch-
Sahnequark mit Salzkartoffeln 
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: 3,4,8,J,C,L,F1
	BE Montag Essen 4: 2,5 BE
	kcal Montag Essen 4: 512,6 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: H,I,C
	BE Dienstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 485,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: I
	BE Mittwoch Essen 4: 3,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 420,6 kcal
	Donnerstag Essen 4: Jägerschnitzel mit Tomatensoße und Nudeln
	Freitag Essen 4: Gefüllte Paprikaschote in Bratensoße dazu Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: 3,4,8,J,C,G,I,F1
	BE Donnerstag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 525,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: 8,I,F1,G
	BE Freitag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Freitag Essen 4: 475,6 kcal
	Aktion: Bratwurst
	Montag Essen 5: Bratwurstpfanne mit Curry/Ananassoße dazu Reis
	Dienstag Essen 5: Bratwurst mit Soße,Sauerkraut und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 5: Currywurst geschnitten mit hausgemachter Soße dazu Bratkartoffeln
	Donnerstag Essen 5: Schupfnudel-Bratwurst-pfanne mit Champignonsoße
	Freitag Essen 5: Schmorkohl mit Bratwurrstscheiben dazu Salzkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: 3,4,8,J,I,C,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: 3,4,8,I,C,J,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: 3,4,8,I,C,J,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 3,4,8,I,C,J,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5: 3,4,8,I,C,J,F1
	Montag Essen 6: Salatplatte mit Tomate,Gurke,Tortellini dazu Dressing
	Dienstag Essen 6: Salatplatte mit Mais,Tomate,Käse,
Gurke dazu Dressing
	Mittwoch Essen 6: Schlemmersalat mit Hähnchenbrust,Ei,Champignon,Tomate dazu Dressing
	Donnerstag Essen 6: Salatplatte mit Couscous,rote Zwiebeln,Gurke, Tomate und Dressing
	Freitag Essen 6: Salatplatte mit Kaßlerstreifen,Mais,
Käse,Tomate dazu Dressing
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: 1,2,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: 3,4,8,1,2,I
	Montag Essen 7: Schnitzel mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Dienstag Essen 7: Bulgursalat mit Gemüse und Kirschtomaten,Salat
	Mittwoch Essen 7: 2 Buletten mit hausgemachten Kartoffelsalat,Beilage
	Donnerstag Essen 7: Putenschnitzel mit fruchtigem Nudelsalat,Beilage
	Freitag Essen 7: Kasslerbraten mit Kräuter/Kartoffelsalat,
Beilage
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: 8,G,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 8,I,F1,G,7,J
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: 2,3,4,8,I,G,7,J
	Ku oder Feiertag: Ku
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag Essen: I,F1,G


