ME. UEXPRESS

Montag 19.05.

..Erfahrung seit 1989!

Dienstag 20.05.

Mittwoch 21.05.

Donnerstag 22.05.

Freitag 22.05.

Hahnchen-

Tages-Menii
& Dessert

Jagerschnitzel mit

Kesselgulasch mit

Wourstgulasch mit

Lineneintopf mit

geschnetzeltes mit Mischgemiise und Paprika,Zwiebeln dazu Nudeln Kartoffeln und
Erbsen und Kartoffeln Salzkartoffeln Brotchen Wirstchen

L,I,F1,C 3,4,8,J,C,G,| 8,I,F1 3,4,8,J,C,F1,G 3,4,8,C,IJF1L
Griinebohneneintopf mit | Schnittlauch/ Ruhrei mit Spinat und Chili sin Carne Milchreis mit Kirschen

Kartoffeln dazu Brot

C,L|l

Sahnequark mit
Salzkartoffeln,Rohkost

Salzkartoffeln

1,G,F1

(Paprika,Champignon,
Kidneybohnen,Mais)
dazu Brotchen

F1,L.C

I,F1

Bauernbraten in
Bratensof3e mit
Wurzelgemiise und
Kartoffeln

GroBer Hunger 81FL

Wildgulasch mit Rotkohl
und Kl6Ren

C,G,F1,1

Kasslerbraten mit
SoRe,Sauerkohl und
Salzkartoffeln

3,4,8,J,CIlF1

Koénigsberger Klopse
mit Kapernsof3e,Méhren
und Kartoffeln

8,G,I,F1,L

Schnitzel mit Letscho
und Bratkartoffeln

8,I,F1,G

bestellen Sie ganz einfach online unter:
menue-express.com

Wochenend- & Feiertagsessen
wird am Freitag schockgekihlt mitgeliefert!

SA 24.05. SO 25.05.

7,80€

2 Buletten mit
Rotkohl ,Sof3e und
Kartoffeln

Geschnetzeltes vom
Huhn dazu Reis

3,4,8,1,F1,G

Bestellen Sie sich fiir das Apfel- Streuf3el Kuchen
Wochenende eine
Kuchenbox
dazu:

2509

Zum Preis

von 3,80 €

©033094 - 620 660

19.05.25-25.05.25

Soljanka mit saurer
Sahne und Zitrone dazu
Brotchen

7,3,1,3,4,F1

3,0 BE 512,6 kcal

Fischstabchen mit
Dillso3e,M6hren und
Kartoffeln

H,I,F1

4,0 BE 555,3 kcal

Eierkuchen mit warmen
Apfelmus

G,,F1

4,0 BE 515,3 kcal

Kohlrabieintopf mit
Wirstchen

3,4,8,J,C,|,F1

3,0 BE 425,3 kcal

Fisch-Gemisegulasch
in TomatensoofR3e dazu
Nudeln

H,I,F1

3,5BE 495,3 kcal

Kohlroulade(gefiillt) auf
Schmorkohl und
Salzkartoffeln

0

Aktionswoche
Kohlroulade

W
o
©
N~
8,G,I,F1

Kohlroulade (geftillt) auf
Zwiebel/Porreebett
dazu Kartoffelpiree

8,G,I,F1

-
Kohlroulade(gefiillt)

in PilzsoRe dazu
Krauterkartoffeln

8,I,F1,G

Kohlroulade(gefiillt) in
Sahnesofe und
Petersilienkartoffeln

8,I,F1,G

Kohlroulade (gefiillt) in
SpecksolRe dazu
Kartoffelstampf

3,4,8,,GF1

~

Salatplatte mit
Radieschen,Gurke,Ei
und Kase dazu
Dressing

6

1,2,1,G

Y .
Salatplatte mit

Salat,Birne,Lachs,
Gurke,Paprika,Dressing

H,J,1,G

v
Salatplatte mit

Salat,Paprika,Zwiebeln,
Cevapcici,Dressing

1,2,8,G|l

Reisbowl| mit
Kase,Tomate,Gurke,
Paprika,Edamame dazu
Dressing

G,1,2,E

Y .
Salatplatte mit

Curryreis,Mais,
Thunfisch ,Kése dazu
Dressing

H,1,1,2,G

2 Frikadellen mit Kase
gefillt dazu
Speck/Kartoffelsalat,
Beilage

G,,F1,8

Bayr.Fleischsalat mit
Zwiebeln und Gurke
dazu Mischbrot

1,2,1,3,8,CJF1

Backfisch mit
Remoulade und
Kartoffelsalat,Beilage

12,7,JH,G,|I

Hahnchenschnitzel mit
ital. Nudelsalat,Beilage

I,F1,G

Frikadelle mit
Dill/Kartoffelsalat,
Beilade

1,J,8,G,F1

w[o]u[=[-[=]=]
.i

Bitte die gewtinschte Anzahl
der jeweiligen Mahlzeiten
in die Késtchen schreiben.

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer Bitte Ausflillen und Ausschneiden.




bestellen Sie ganz einfach online unter:

menue-express.com

F

Ab 3 Essen téglich, erhalten Sie
20 Cent Rabatt auf jedes Gericht!

.

téglich frisch gekocht

inklusive Lieferung

beste Qualitat

gesunde ausgewogene Mahlzeiten

Frisch gekocht aus Oberhavel, jetzt bestellen:

Sie bestellen bis 14.00 Uhr (Mo-Fr),
wir liefern am nachsten Arbeitstag.

*Anderungen vorbehalten

tdglich frisch gekocht

zum sofortigem Verzehr bestimmt

alle Preise inkl. MwSt. und Lieferung

die Bezahlung erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend
oder ganz bequem per Lastschriftverfahren

wir liefern ab einem Essen taglich in Warmhalteboxen

wir akzeptieren auch Restaurant-Schecks

Do DD

Behalten Sie Ihre Rechnung im Uberblick:

Komfortabel Online bestellen und
Lastschriftmanadat erteilen!

Einfach QR Code Scannen und online Registrieren.

Sie haben noch kein bestehendes Konto? Lassen Sie sich von uns registrieren unter: bestellung@menue-express.com

Zutaten Zusatzstoffe (Zs)
Allergene:

B Schalenfriichte 1 mit Farbstoff

C  Sellerie 2 mit Konservierungsmitteln
D  Erdnlsse 3 mit Antioxidationsmitteln
E Soja 4 mit Geschmacksverstarker
F  Glutenhaltiges Getreide 5 gewachst

G FEier 6  mit Phosphat

H  Fisch 7 mit SiBstoff

I Milch 8  Schweinefleisch

J  Senf

K Sesamsamen

L Lupinen- und Lupinenerzgn.

M  Krebstiere

N Weichtiere und Weichtiererzgn.

0  Schwefeldioxid und Sulfate

Menue Express Telefon: +49 33094 62 06 60

Neulowenberger Str. 36 Telefax: +49 33094 62 06 61
g 16775 Lowenberger Land bestellung@menue-express.com
MENUEXPRESS




	Samstag: Geschnetzeltes vom Huhn dazu Reis
	Zutaten & Zusatzstoffe Samstag: I,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag: 3,4,8,I,F1,G
	Sonntag: 2 Buletten mit Rotkohl ,Soße und Kartoffeln
	Samstag Datum: SA  24.05.
	Sonntag Datum: SO  25.05. 
	KW Ankreuzen: 21
	Laufzeit: 19.05.25-25.05.25
	Kuchen oder Feiertag: Apfel- Streußel Kuchen
	Montag Essen 1: Hähnchen-
geschnetzeltes mit Erbsen und Kartoffeln
	Dienstag Essen 1: Jägerschnitzel mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch Essen 1: Kesselgulasch mit Paprika,Zwiebeln dazu Brötchen

	Donnerstag Essen 1: Wurstgulasch mit Nudeln
	Freitag Essen 1: Lineneintopf mit Kartoffeln und Würstchen
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 1: L,I,F1,C
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 1: 3,4,8,J,C,G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 1: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 1: 3,4,8,J,C,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 1: 3,4,8,,C,I,J,F1,L
	Montag Datum: Montag 19.05.
	Dienstag Datum: Dienstag 20.05.
	Mittwoch Datum: Mittwoch 21.05.
	Donnerstag Datum: Donnerstag 22.05.
	Freitag Datum: Freitag 22.05.
	KW: KW 21
	Montag Essen 2: Grünebohneneintopf mit Kartoffeln dazu Brot
	Dienstag Essen 2: Schnittlauch/
Sahnequark mit Salzkartoffeln,Rohkost
	Mittwoch Essen 2: Rührei mit Spinat und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 2: Chili  sin Carne(Paprika,Champignon,
Kidneybohnen,Mais) dazu Brötchen 
	Freitag Essen 2: Milchreis mit Kirschen
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 2: C,L,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 2: I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 2: I,G,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 2: F1,L,C
	Montag Essen 3: Bauernbraten in Bratensoße mit Wurzelgemüse und Kartoffeln
	Dienstag Essen 3: Wildgulasch mit Rotkohl und Klößen
	Mittwoch Essen 3: Kasslerbraten mit Soße,Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Donnerstag Essen 3: Königsberger Klopse mit Kapernsoße,Möhren und Kartoffeln
	Freitag Essen 3: Schnitzel mit Letscho und Bratkartoffeln
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 3: 8,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 3: C,G,F1,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 3: 3,4,8,J,C,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 3: 8,G,I,F1,L
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 3: 8,I,F1,G
	Montag Essen 4: Soljanka mit saurer Sahne und Zitrone dazu Brötchen
	Dienstag Essen 4: Fischstäbchen mit Dillsoße,Möhren und Kartoffeln
	Mittwoch Essen 4: Eierkuchen mit warmen Apfelmus
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 4: 7,J,I,3,4,F1
	BE Montag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Montag Essen 4: 512,6 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 4: H,I,F1
	BE Dienstag Essen 4: 4,0 BE
	kcal Dienstag Essen 4: 555,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 4: G,I,F1
	BE Mittwoch Essen 4: 4,0 BE
	kcal Mittwoch Essen 4: 515,3 kcal
	Donnerstag Essen 4: Kohlrabieintopf mit Würstchen
	Freitag Essen 4: Fisch-Gemüsegulasch in Tomatensooße dazu Nudeln 
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 4: 3,4,8,J,C,I,F1
	BE Donnerstag Essen 4: 3,0 BE
	kcal Donnerstag Essen 4: 425,3 kcal
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 4: H,I,F1
	BE Freitag Essen 4: 3,5 BE
	kcal Freitag Essen 4: 495,3 kcal
	Aktion: Kohlroulade
	Montag Essen 5: Kohlroulade(gefüllt) auf Schmorkohl und Salzkartoffeln
	Dienstag Essen 5: Kohlroulade (gefüllt) auf Zwiebel/Porreebett dazu Kartoffelpüree
	Mittwoch Essen 5: Kohlroulade(gefüllt)
in Pilzsoße dazu Kräuterkartoffeln
	Donnerstag Essen 5: Kohlroulade(gefüllt) in Sahnesoße und Petersilienkartoffeln
	Freitag Essen 5: Kohlroulade (gefüllt) in Specksoße dazu Kartoffelstampf
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 5: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 5: 8,G,I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 5: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 5: 8,I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 5: 3,4,8,I,G,F1
	Montag Essen 6: Salatplatte mit Radieschen,Gurke,Ei und Käse dazu Dressing
	Dienstag Essen 6: Salatplatte mit Salat,Birne,Lachs,
Gurke,Paprika,Dressing
	Mittwoch Essen 6: Salatplatte mit Salat,Paprika,Zwiebeln,Cevapcici,Dressing
	Donnerstag Essen 6: Reisbowl mit Käse,Tomate,Gurke,
Paprika,Edamame dazu Dressing
	Freitag Essen 6: Salatplatte mit Curryreis,Mais,
Thunfisch ,Käse dazu Dressing
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 6: 1,2,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 6: H,J,I,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 6: 1,2,8,G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 6: G,I,1,2,E
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 6: H,I,1,2,G
	Montag Essen 7: 2 Frikadellen mit Käse gefüllt dazu Speck/Kartoffelsalat,
Beilage
	Dienstag Essen 7: Bayr.Fleischsalat mit Zwiebeln und Gurke dazu Mischbrot
	Mittwoch Essen 7: Backfisch mit Remoulade und Kartoffelsalat,Beilage
	Donnerstag Essen 7: Hähnchenschnitzel mit ital. Nudelsalat,Beilage
	Freitag Essen 7: Frikadelle mit Dill/Kartoffelsalat, Beilade
	Zutaten & Zusatzstoffe Montag Essen 7: G,I,F1,8
	Zutaten & Zusatzstoffe Dienstag Essen 7: 1,2,I,3,8,C,J,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Mittwoch Essen 7: 1,2,7,J,H,G,I
	Zutaten & Zusatzstoffe Donnerstag Essen 7: I,F1,G
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 7: I,J,8,G,F1
	Ku oder Feiertag: Ku
	Zutaten & Zusatzstoffe Freitag Essen 2: I,F1
	Zutaten & Zusatzstoffe Sonntag Essen: I,F1,G


